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Concepto 

 No agente biológico.
 Origen poco conocido y multifactorial
 Evolución lenta y larga duración
 Tratamiento  de por vida.
 Alta letalidad.
 Discapacidades.
 No trasmisión interhumana.



Enfoque Epidemiológico

 Método epidemiológico.
 Proceso salud-enfermedad
 Vigilancia epidemiológica.
 Triada ecológica.

-Factores de riesgo.
-Multicausalidad.



Magnitud del Problema

 Diferencias entre países

 Diferencias según situación
económico-social



Niveles de Aplicación
 Prevención primaria o de ocurrencia

– Promoción de salud (prevención 
primordial)

– Protección específica

Estrategia cubana
– Cambios de estilos de vida
– Control de factores de riesgo y del medio 

ambiente



Determinantes Sociales de la Salud

Son las circunstancias en que las personas

nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,

incluido el sistema de salud. Esas

circunstancias son el resultado de la

distribución del dinero, el poder y los recursos

a nivel mundial, nacional y local, según

definición de la CDSS, los cuales explican la

mayor parte de las inequidades sanitarias.



Niveles de Aplicación

 Prevención secundaria o de progresión
– Diagnóstico precoz y tto. oportuno

 Prevención terciaria o rehabilitación
– Recuperar capacidades o hacer más 

eficientes las residuales
– Restauración de la salud mental y social



Estrategias Preventivas

 De Alto riesgo
– Enfoque médico tradicional (identificar 

individuos con factores de riesgo)

 Poblacional o de masas
– Reducción del nivel medio de factores de 

riesgo en la comunidad



Acciones preventivas

 Individual

 Colectiva

 Administrativa
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