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PLAN TEMATICO: (Recordar es volver a vivir)

1.Breve resena anatomica del aparato genital
femenino

2.El ciclo menstrual. Interaccion hormonal.

3.Ciclo ovarico.

4.Ciclo endometrial, vaginal y tubario.

5. Hormonas del ovario: funciones.

6. Exploracion ginecologica: mamas y aparato
reproductor.

7.Nociones de colposcopia, biopsia de cuello.
Histerometria: técnica e interpretacion

8. Histerosalpingografia y laparoscopia



OBJETIVOS:
A NIVEL REPRODUCTIVO:

Conocer la anatomia genital femenino y
el suelo pélvico.

Demostrar conocimiento de la fisiologia
del aparato genital femenino en las
distintas etapas de la vida

Conocimiento del ciclo menstrual:
interrelacion hipotalamo — hipofisis —
ovario. Ciclo ovarico, endometrial y
vaginal



A NIVEL APLICATIVO:

Semiotecnia de la exploracion
ginecologica del aparato genital
femenino; con dominio de la técnica
del examen con especulo, tacto
bimanual, y la toma de muestra para
exudado cervical y para la citologia
organica (o test de Papanicolau).
Examen de mama






N

Cada mama 10 a 12 Iobﬁlag_ que
constituidos por lobulillos separados por una
armazon conjuntiva. Los Iobulos vierten su
contenido por el conducto galactoforo.

Red arterial mamarias internas e intercostales y
mamaria externa rama de la axilar. Los vasos
linfaticos drenan a la axila (m. del cancer)

Seccion sagital



Genitales externos

Importancia del vello pubiano y la secrecion
de las glandulas: de acuerdo a las distintas
etapas de las féeminas. El clitoris y sus
funciones en la sexualidad en relacion con

las distintas edades. |



VAGINA

> ORGANO TUBULAR. El érgano copulador
» Aplanado en sentido antero posterior.

» Cavidad virtual que mide de 6 a 8 cms en cara
anterior y 10 a 12 en cara posterior.

> Diametro normal de 3 a 4 cms; se distiende
hasta 10 o0 12 cms. en el trabajo de parto.

» Medio depurador del tracto genital.
» Tunica muscular que presenta contracciones
ritmicas



GENITALES INTERNOS

Se encuentran ubicados en la pelvis menor;
formada por los huesos coxales y sacro.

Limite superior: sigue la linea del pubis la linea
innominada del coxal y el borde superior de
la primera vértebra sacra.

Limite inferior: suelo pélvico constituido por 3
planos musculares de los cuales el mas
importante es el profundo
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SUELO PELVICO:

< Plano superficial:

a.Bulbo cavernoso (Rodea la vulva)

b.Isquio cavernoso: c. cavernoso clitoris a
tuberosidad isquiatica

c. Transverso profundo del perineo

<+ Plano medio: Transverso profundo (Fascia o

diafragma urogenital) Se inserta en ramas
iIsquiopubianas.

“*Plano profundo: Misculo elevador del ano o
diafragma pelviano principal. 3 h. musculares:
isquiococcigeo, ileococcigeo y pubococcigeo
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Recuento fisiologico

La fisiologia de la maduracion sexual es

un proceso gradual que dependera de
la maduracion progresiva del S.N.C.

Corteza cerebral.
Hipotalamo - Hipofisis - Ovarios
Regulacion neuroendocrina del ciclo
sexual de la mujer.



Recuento fisiologico

La vida sexual se Inicia en la vida
intrauterina; la reproductiva es mas
corta desde la pubertad al climaterio
Tambien de la pubertad al climaterio

ocurre la menstruacion

. Como y cuando se inicia esta
regulacion?



MADUREZ DEL S.N.C.

!

Acumulacion de sustancias
(transm. adrenérgicos colinérgicos)

nucleo arcuato (GnRH)

HIPOFISIS: FSHy LH

OVARIOS: Estrogenos y progesterona



Compartimentos endocrinos del ovario

Compartimento

Tejidos que lo

Hormonas que

componen produce
Folicular Teca folicular Estradiol 173
Granulosa fol (200pg/mil)
Estrona
AS
androstendiona
Luteinico Teca luteinizada |17aprogesterona
Granulosa lut. Estradiol 17 3
Intersticial Teca intersticial A 5 androstendiona

Estrona




El ciclo menstrual es como un reloj; lo
que mueve al ovario a ciclar es un tic-tac
hipotalamico que pulsa con una
frecuencia circoral.

Las descargas pulsatiles de LH
hipofisario obedecen a descargas
pulsatiles de GnRh hipotalamico, las que
son comandadas por un generador
neuronal (modulada por los esteroides
gonadales)



FUNCIONES

DE LAS HORMONAS OVARICAS

Estrogenos:

» Estimula el crecimiento genital y mamas

» Inhiben el crecimiento 6seo lineal

» Retienen CINa y agua

» Depositos de grasa en caderas y gluteos

» Ejercen accion sobre el hipotalamo

» Mantienen la acidez vaginal

» Accion sobre el moco cervical

» Aumenta sensibilidad del ovario a la
accion de la LH




FUNCIONES

DE LAS HORMONAS OVARICAS

Progesterona:

» Su accion es contrarrestar o
complementar accion de los estrogenos

» Endometrio: Estimula la diferenciacion de
las células del estroma. Wtortuosidad de
las glandulas para descamacion (menstr.)

» Mamas: Favorece el desarrollo alveolar al
actuar sobre los acinis glandulares.

» Accion termorregulador: 0,8 a 1,0°
en la ovulacion.



Ciclo ovaric

v Fase germinativa del ovario: varios
foliculos comienzan a crecer; hasta que uno
llegara a la madurez o foliculo de Graaf.
Contiene un ovulo para posible fecundacion.

O

v'Se acerca a la pared ovarica para la ruptura o
puesta ovular por la accion de la FSH, LH,
prostaglandina, plasmina y colagenasa.

v'La membrana rota se retrae y comienza la
formacion del cuerpo amarillo, glandula de
secrecion interna de progesterona (8 a 10 dias)



VAMOS
|

RECORDAR
1CLO MENSTRUAL

ELC




El ciclo menstrual se divide en dos fases:

» Folicular que comprende desde
primer dia de la menstruacion hasta la
ruptura folicular. Se prepara el 6vulo

» Lutea que comprende el resto del ciclo
y se forma el cuerpo luteo a partir del
foliculo que ovulo y luego se produce
la luteo lisis.

Cada una con 3 periodos: temprano,
medio y tardio
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Mecanismo de la menstruacion

Endometrio: 2 capas
hasaly funcional

Estroma, glandulas y vasos. 1,2y 3




Mecanismo de la menstruacion

1. Mecanismo endocrino: brusco descenso
de los estrogenos.

2. Fenomenos vasculares: arterias cada vez
mas flexuosas y espiroidea; la perdida de
liquido del estroma aplana mas el
endometrio: lo que lleva a una isquemia
seguida de estallido venoso



El cuello uterino
imporfante como receptaculo seminal

Vagina y cuello van a estar en cada
fase del ciclo ovarico y endometrial
iInfluido por la accidon de las hormonas
ovaricas: estrogenos y progesterona.
Importante ademas de acuerdo a la
etapa de la mujer; por la produccion
glandular del moco cervical y
vestibular



Bibliografia:

»>Tema 2 y 4 del libro de texto. Rigol
y colectivo de autores cubanos.
2004

Complementaria:

»Libro de Cirugia Ginecologica del
Dr.C. N. Rodriguez

»Manual de procedimientos en
Ginecologia. E. Cabezas- E. Cutie-
S. Santisteban. 2007

»Libro de Ginecologia de la SEGO
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