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Situacion Problema

Paciente ingresada en Cirugia, femenina, 28 anos de edad, antecedentes de
varices en las piernas y de ser intervenida quirdrgicamente hace 2 dias de
embarazo ectopico, comienza con dolor en MID, edema, temperatura de 37 Cy
taquicardia. Al examen fisico: edema del MID desde la raiz del muslo hasta el
dorso del pie, espasticidad de masas musculares Signo de Olow, Homas
positivos.

=

¢, Cudl es su diagnostico ?

2. ¢ ldentifique los factores de riesgo de enfermedad vascular periférica que
presenta esta paciente ?

3. ¢ Qué complicaciones pudiera presentar de no realizarse un diagnostico y
tratamiento oportuno ?

4. ¢Mencione las medidas preventivas para evitar esta complicacion vascular

periférica?
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Objetivos

Interpretar el concepto de afecciones vasculares periféricas, clasificacion y
etiologia.

|dentificar factores predisponentes de las afecciones vasculares periféricasy
explicar.

|dentificar el cuadro clinico, examenes complementario y complicaciones

Explicar la importancia del diagnostico y tratamiento oportuno, especialmente la
oclusion venosa y arterial agudas.

Explicar los principios de tratamiento fundamentales de las afecciones vasculares
periféricas que seran descritas durante la conferencia.

Tratar a los pacientes con afecciones vasculares periféricas en el nivel donde
actuen como Médicos Generales Integrales Basicos
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AFECCIONES VASCULARES
PERIFERICAS

Conjunto de enfermedades del sistema
circulatorio (arterias, venas y vasos
linfaticos), producidas por alteraciones
morfoldgicas, fisiologicas y/o ambas.
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Clasificacion
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SINDROME DE INSUFICIENCIA VENOSA

AGUDA

(Trombosis Venosa Profunda de Miembros
Inferiores)

Obliteracion parcial o completa de una vena,
por la formacion de un trombo intraluminal.
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Factores predisponentes

1- Post operatorio. (Cirugia abdominal y pélvica)
2- Embarazo (3er. Trimestre, puerperio y post aborto)

3- Encamamiento prolongado (inmovilizaciones por fracturas de huesos
largos, y enfermedades debilitantes)

4- Neoplasias
5- Medicamentos: contraceptivos orales, esteroides.

6- Flebopatias previas.



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

SINDROME DE INSUFICIENCIA VENOSA AGUDA
(Trombosis Venosa Profunda de Miembros Inferiores)

* | esion
endotelial

* Estasis
Venoso

* Hipercoagul
abilidad



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Inmobilizacidn,
coagulopatia, operacion,
trauma, tabletas

anticonceptivas, tumores,

Tromboflebitis aguda,
riesgo de embolismo

TEP, Infartos
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Sintomas

* Dolor

* Intranquilidad o
Febricula

Taguicardia
Signos Edema

o Lokl Fﬂisitir:'rn antalgica de
o Fnndis miembro afecto
&0 Espasticidad de masas
' E-:lema: s musculares
i ﬁﬁi?w : [:ircula::iri-ll'b :nlatleral
§ Bpecindal g i m potencia funcional
musculares

* Circulacion colateral
» [mpotencia funcional
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Examenes Complementarios

Estudios no invasivos
« Método Doppler

Estudios invasivos
- Flebografia

Otros

- 131

» Fibrinbgeno marcador |
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Complicaciones

Venosa

e Extension del Trombo
e Sind. Post. Trombético

Locales Arteriales

- Arterioespasmo

Linfaticas

e Linfangitis

A distancia -
Cardiacas

e Pulmonares: TEP
Extrasistoles
Angor pectoris
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Tratamiento:

Profilaxis

» Movilizacion precoz del paciente
operado y encamado.

* Reposo venoso.

» Uso de vendas o medias elasticas.

» Uso de HBPM en pacientes con alto
riccan-deo ET\/ o ’I_\‘S/\ 125 mao

||\J\Juu U -1v m\ Lo J Illu-

Principios generales de tratamiento:

e Ingreso.
 Reposo venoso absoluto.

« Anticoagulantes: Heparinas no
fraccionadas o HBPM

 Sedante.
e Laxante.

« Analgeésico.
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Concepto

Son las dilataciones venosas saculares, tortuosas, permanentes,
gue en el caso de los miembros inferiores afecta el sistema

venoso superficial

{ Clasificacion

Varices Primarias o Idiopatica

]
f Por b

Varices Secundarias

Por debilidad . for
T insuficiencia | —
P valvular. o — . ”Ta_r‘@\ M_Iﬁ
Varices Post Varices por ecanicas:
tromboticas avalvulosis por tumores
compres intraabdom
‘ iones inales, |

embarazo
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Factores Predisponentes

- No Modificables:

e Herenclia, Sexo, Edad

" Modificables:

e Bipedestacion prolongada, constipacion,
contraceptivos orales, uso de calzado
inadecuado, deformidades podalicas

e Peso corporal (obesidad y delgadez
extrema), uso de fajas apretadas
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SINDROME DE INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA ( Varices en
los Miembros Inferiores)

fN . N
* Rivlin
/ \\ \\/% « Trendelemburg
,/’“\

/ .
) Pruebas | Simple
Sintomas

funcionales | ®©Oschner
objetivos */\/ i |
Sintomas D

clinicas
= Dilataciones venosas )

e Edema

« Trastornos troficos de la piel S u bj et i VOS /

. — g Dolor
t- Pesadez

i Cansancio
o Parestesias y,
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Complicaciones

~

Mecanicas e Varicorragia interna
t = Varicorragia externa

y

L Inflamatorias

« Varicoflebitis — periflebitis
e Varicotrombosis

- e Hiperpigmentacion - Dermatitis
e Celulitis Indurada - Eczema
e Ulcera Varicosa

{ Troficas
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Tratamiento

Profilaxis

Principios generales de
tratamiento:

Evitar el ortostatismo prolongado.

Ejercicios para fortalecer la bomba venosa en
los miembros inferiores.

Reposo venoso.

Uso de contencion elastica.

Actuar sobre los factores de riesgo
modificables.

Cambiar estilos de vida

Reposo venoso.

Uso de contencion elastica.

Medicamentos (Fleboténicos, Capilarotrépicos,
Diosmina).

Tratamiento esclerosante.

Tratamiento quirdrgico.
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SINDROME DE INSUFICIENCIA ARTERIAL AGUDA

Concepto;

Conjunto de sintomas y signos resultantes de la interrupcion brusca
del flujo de sangre a parte o toda una extremidad.

Etiologia;

1- Embolia (IMA, arritmias, ateroembolias) }

2- Trombosis (AEO, arteritis, cateterismo y técnicas endovasculares) Ji

3- Trauma arterial (arterioespasmo, seccion total o parcial) |

4- Aneurisma disecante agudo (adrtico o periférico) J
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Consecuencias de |a Aterosclerosis

7 . / Aumento del
Luz ~ Placa IR " \ Tamafio de la

Residual Placa \
/ S Isquemia E
o \ v‘"‘- 4 )\' infartos
L. ..' Espasmo /7 |
]
[} " g
Y
Embolismo T

Trombosis

A4

Isquemia e Infartos
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SINDROME DE INSUFICIENCIA ARTERIAL AGUDA
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Examenes Complementarios

(s (Vg
O 2 « Angiografia:
S« Método Doppler S (Aortografia, ASD,
= »  Angiotac)
LLl LLl

Complicaciones

p- va

1- Gangrena, con la perdida

2- Sindrome de insuficiencia
arterial cronica.

3- Muerte.

de la extremidad.
4

A"

AN

A0
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Tratamiento:

4 :
» Tratamiento y control de A

las enfermedades
cardiacas, vasculares y
no vasculares que
desencadenan el

4 .
» Reposo arterial.

» Abrigar la extremidad.

* Alivio del dolor con
opiaceos.

e Sueros vasoactivos

4 ,
* Embolectomias,

sindrome. (Papaver y Tolazolina).
» Anticoagulantes
sistémicos (HNF, HBPM).
Principios
Profilaxis generales de

tratamiento:

\

trombectomia, reparacion
arterial

* Aneurismectomia con
sustitucion protésica

» Tratar la causa

desencadenante del
Sindrome.

Tratamiento
quirdrgico
emergente:
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Concepto:

Conjunto de sintomas y signos resultantes de la interrupcion lenta y
progresiva del flujo de sangre a parte o toda una extremidad.

Etiologia;

1.- Aterosclerosis
obliterante (AEO)

2.- Macroangiopatia
diabética

4.- Secuela de un

3.- Arteritis ”
e Sindrome de
(Tromboangeitis I s :
" nsuficiencia Arterial
Obliterante TAO) Aguda
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Diagnostico Positivo
Antecedentes

Factores de riesgo

\ No Modificables:

» Herencia, Sexo, Edad

[ Modificables:

» Tabaquismo, HTA, Dislipidemias, Obesidad

» Sedentarismo, Personalidad tipo A, Hemocistinemia, Cardiopatia
Isquémica, Diabetes Mellitus, Enfermedad Cerebrovascular
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SINDROME DE INSUFICIENCIA ARTERIAL CRONICA

Sintomas

e Cardinales :
Claudicacion
Intermitente

e Otros:
Fatigabilidad
en las
piernas,
parestesias.

» Sistema Arterial
Periférico:
Ausencia de
pulsos arteriales.
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Grado |

A

Grado |l

N

» Asintomatico

/

Y

£

\&

Grado Il

pe
p.
/

Grado IV

Claudicacion Intermitente:
a. Abierta d. No invalidante
b. Cerrada e. Invalidante

/

N

» Dolor de reposo o periodo pre trofico.

/

« Lesion trofica; Ulcera o Gangrena
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Examenes Complementarios

Estudios no invasivos

» Fotopletismografiadigital |

» Ultrasonido método doppler:
indice de presiones reducidos menos de 0,8 y presiones
segmentarias pierna/brazo

Estudios invasivos
» Angiografia: (Aortografia, ASD, Angiotac)
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Tratamiento

[Profilaxis

« Cambios de modos y estilos de vida saludables y control de las enfermedades crdnicas
asociadas

[Principios generales de tratamiento:

* Reposo arterial.

» Abrigar las extremidades

» Anticoagulantes orales o antiagregantes plaquetarios

» Drogas hemorreoldgicas: Pentoxifilina.

» Vasodilatadores periféricos: Blufomedil, Piridilcarbinol, Acido Nicotinico.
» Tratamiento del dolor.

» Radiologia intervencionista: angioplastias transluminal percutaneay la cirugia endovascular
con la colocacion de sten intra vasculares.

e Tratamiento quirurgico: Simpatectomias, Cirugia arterial revacularizadora directa
(tromboendarterectomias y by pass), cirugia mutilante (amputaciones).

» Otros: Camara hpperbarica, Ozonoterapia rectal, injertos de células madres.
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e varices an [as

L it e eeperLt By

Situacién Problema

Paciente ingresada en Clrugia, femenina, 28 afics de edad, anlecedentes

pigrnas y o8 ser intervenida quirdrgicameante hace 2 dias

de embarazo ecldpico, comienza con doler en MID, edema, temperatura de
AT C y taquicardia. Al examen fisico: edema del| MID desde la raiz del muslo
hasta el dorso del ple, espasticidad de masas musculares Signo de Olaw,
Homas positivos.

2 los factores de riesgo de enfermedad vascular periférica

es pudiera presentar de no realizarse un diagnostico y
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