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erapeutica hormonal
erapéutica no hormonal
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Clasificacion
Clinica

Etapa climaterica

Presencia de factores de
riesgo de
enfermedades cronicas

Percepcionigeneral de la
mujer acerca del grado
de molestias que le
provoecan les malestares
del climaterio
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Tratamiento

* Medidas higieno-dietéticas: dieta'
adecuada, eliminar tabad @no jércicios

y medidas de auto cuidado‘“‘% -
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® Medicina natural Bacupuntura,
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CLIMATERIO

Desde el Inicio de los
sintomas

Desde la menopausia

(Amenorrea 12 meses)

climatéricos hasta la hasta la 3ra. edad

menopausia

=EDAD MEDIANA

PERIMENOPAUSIA " POSTMENOPAUSIA




MENOPAUSIA NATURAL

nitivo de la

enstruacion.
Jjnostico retrospectivo
0do de amenorrea mayor de
12 meses

MENOPAUSIA PRECOZ
Menopausia natural que
ocurre antes de los 40 anos
MENOPAUSIA ARTIFICIAL

Dafio gonadal irreversible inducido

por exéresis quirurgica o por radio o
quimioterapia




Perli
Menopausia

Trastornos menstruales
Sindrome climatérico

Menopausia

Post
Menopausia

Sindrome climatérico

Sintomas
genitourinarios y
sexuales

Enfermedad
cardiovascular y
osteoporosis
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Perimenopausia

Manifestaciones a corto plazo:
« Cambios en el patréon menstrual

e |Inestabilidad vasomotora




