Perimenopausia

Cambios en el patron menstrual:

» Alteraciones del ritmo de la menstruacion
y de los intervalos inter menstruales

» Alteraciones del volumen del sangrado
menstrual



Perimenopausia - (

Importante:

» Diagnéstico diferencial con afecciones
organicas

(a) mioma

(b) polipos endocervicales y endometriales
(c) hiperplasia endometrial

(d) cancer de cuello y de endometrio



Sindrome Climatérico

Sintomas vasomotores:

« Sofocos

« Sudoraciones



Sintomas sicolagicos y
siguicos

* |rritabilidad
e l[nSsomnio
e Ansiedad

» Depresion



Asociacion entre sintomas
climatéricos y disminucion
deseo sexual

Sintoma OR Limite de Confianza
Depresion 4.5 2,02 -10,48**
Sequedad vaginal 1,8 0,67- 5,02
Anorgasmia 31 034- 239
Dispareunia 0,7 015- 2,80



Modificaciones a
mediano plazo

» Sintomas genitales
(a) Sequedad e irritacion de la vagina
(b) Prurito vulvo-vaginal
(c) Dispareunia

(d) Estenosis y acortamiento vaginal
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Disuria

« Incontinencia de orina
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I mpohtante

Incluir los factores sociales como elementos para el
. 7 . - A , - - 7
diagnostico y la deCISIOI]1 terapéutica en la atencion

a la mujer de edad mediana.
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Integrar a la mujer glimatérica en las decisiones a
tomar en el proces@SEEBIENCION a su salud.

Lograr excelenGBEERRENEIEWEIL personal de la
salud-pacientERsIERERHIIERIEIOptima
caracterizacionWiis[WISEEIRSENENMUjer de edad
mediana.

Desmitificar los problemas asociados con la
sexualidad durante el climaterio.



Factores
Sociales

Calidad de Vida de la
Mujer en Edad Mediana

Estilo de vida previo

Nivel cultural

Condiciones de vida

Independencia
economica

Raza

Factores
Biologicos




