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ODbjetivos:

* Conocer los cambios

fisiologicos que se producen
en lamujer durante |a etapa
de climaterio y menopausia.

* Identificar las principales
desviaciones de la normalidad
gue ocurren durante la etapa del
climaterio y la menopausia.



Conceptos

Climaterio: es €l periodo de
transicion de la
etapareproductivaa

|a etapa no

reproductiva.

Menopausia: eslapérdidadela
menstruacion por un afio 0 mas
de forma consecutiva



etapas del climaterio:

/CI Imateriq
Perimenopausia Post menopausia
Desde que aparecen |os Desde la menopausia
sintomas climatéricos hasta la 3ra edad.

hasta la menopausia.




clasificacion de la Menopausia segiin momento de

aparicion...

Precoz: | menopausia natural que ocurre antes de
los 40 afos.

Tardia | después de los 50 anos.

clasificacion dela Menopausia segun causa.

Menopausia

Natural o espontanea

Artificid

Fallo gonadal espontaneo

Fallo gonadal irreversible,
Inducido

Cirugia

Quimioterapia

Radioterapia




Diagnostico de la M enopausia

Anamness

Cuadro clinico

Examen Fisico

Complementarios




Anamnesis o diagnostico de la Menopausia...
factores que la modifican :

Genéticos:
Madre e hijas.

Mujeres de igual raza.

Climatol6gicos:
Mas tardia en los paises calidos

Factores Socio - econOmicos.
Paises desarrollados; mas tardie

Estado civil:
Solteras. mas precoz

Paridad:
Multiperas: Aparicion mas tardi i
Otros.

Habito de fumar.
Histerectomia
Ligadura de trompas




Cuadro Clinico diagndstico de la Menopausia...

a corto plazo: predominan los sintomas vasomotores y
psicol 6gicos

Irregularidades del ciclo menstrual.
Sofocos y sudoraciones.
Palpitaciones.

Insomnio e irritabilidad.

Aumento de peso.

Disminucion de lalibido.

L abilidad emocional.

Depresion

AUTO ESTIMA BAJA




Cuadr() C||'nic() diagndstico de la Menopausia...

a mediano plazo: predominan los sintomas genito urinarios

Sequedad de lavagina
Deshidratacion y pérdida de la elasticidad

Adelgazamiento de lapi€

Dolor a acto sexual

Pérdida de orinaa esfuerzo

Infecciones vulvo vaginalesy urinarias




Cuadro Clinico diagnéstico de la Menopausia. ..
a largo plazo: osteoporosisy alteraciones cardiovasculares
TILLTT

§HRT

Aumento del riesgo cardio Jr

Alteraciones 6seas

Trastornos de la conciencia




;o diagnostico de la Menopausia. ..
Examen Fisico J g

Hirsutismo

Hipertencion Arteridl

Manifestaciones osteoarticulares:
0Steosporosis

b) Aparato Genital:
- Disminucion de vello pubiano
- Atrofiagenita
- Labios mayoresy menores
- Introito y vagina
- Cuerpo uterino
- Mamas flacidas



. diagnostico de la Menopausia. ..
Complementarios: ) P

Hemograma, er 1, lipidograma, orina.
Citologiaorganicay f

Dosifica 5hor

Mamografia

Densitometria 6sea

Histeroscopia

Legrado diagnostico



Tratamiento

Ejerciciosy sol
Dieta

Vitaminas

Tratami

Trat

THYS)

Psicot
ELEV




Tratamiento _
Alternativo

Acupuntura

Terapiafloral de Bach
Terapiarelgante
Electro suefio
Hipnosis
Musicoterapia

Energia piramidal




Tratamiento . .
Profilactico

actuar sobre factores de riesgo

Sedentarismo
Castracion quirurgica
Ingestion baja de calcio
Alcoholismo

Tabaquismo




Tratamiento
Hor monal

INDICACIONES

CONTRADICCIONES

Fallo ovarico precoz

Cancer ginecol 6gico

Menopausia quirdrgica

Enfermedad trombo embdlica

Sintomas climatéricos

Disfunciones hepaticas

Prevencion de la osteoporosis

Diabetes mellitus

Hipertension severa




Conclusiones

AN\ El climaterio es una etapa critica de la mujer en la que
ademés de |os cambios hiol¢ Ogicos se producen cambios
psi cosociales que af ectan marcadamente su autoestima.

El conocimiento de los factores de riesgo contribuye a un
mejor diagnoéstico y tratamiento, |0 que representa una
mejor calidad de vida dentro de ese grupo etareo.
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