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MOTIVACION

¢, Como es posible que los
lipidos de la dieta que son
compuestos mayoritariamente
apolares puedan llegar a los
diferentes tejidos?



Lipidos de la dieta (60-100 g/dia)

1. Triacilglicéridos (~ 90%)

2. Fosfolipidos

3. Colesterol libre y esterificado

4. Acidos grasos libres

5. Vitaminas liposolubles (A, D, E, K)



Digestion de los Principales lipidos
de la dieta
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Estructura de los
triacilglicéridos
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LIPOPROTEINAS

LIPIDOS CARACTER APOLAR

SON TRANSPORTADOS A TRAVES DE LA SANGRE DE
DIFERENTES FORMAS:

LOS ACIDOS GRASOS LIBRES SE TRANSPORTAN
UNIDOS A LA ALBUMINA

LOS LIPIDOS COMPLEJOS SE TRANSPORTAN EN
FORMA DE LIPOPROTEINAS

Las lipoproteinas son estructuras supramacro
moleculares, formada por lipidos (colesterol libre y
esterificado, TAG, y fosfolipidos) y por proteinas
(lamadas apoproteinas)



CONCEPTO

Las lipoproteinas son estructuras
supramr’wleculares

formadas por la agregacion
de diferentes tipos de lipidos con proteinas
globulares especificas, llamadas
apoproteinas.
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CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES
DE LAS LIPOPROTEINAS
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Lipidos
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ESTRUCTURA DE LIPOPROTEINAS
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CLASIFICACION SEGUN DENSIDAD

QUILOMICRONES VLDL

LIPOPROTEINAS
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LIPOPROTEINAS . TIPOS Y SU COMPOSICION.

Major Classes of Human Plasma Lipoproteins: Some Properties

Composition (wt %)
Lipoprotein Density (pmL)  Proteln  Phosphalipids ~ Free cholesteral  Chalesteryl esters — Trlaeylglycersls
Chylomicrons <] (0 . g 1 ] e
uoL (.55-1.005 10 |8 ] |2 50
LOL | 006-1.063 2] 20 i 37 10
HOL | 063-1.210 i 2 ? 15 4

QUILOMICRON Y VLDL ricas en TAG.

Las LDLY HDL ricas en colesterol



COMPOSICION DE LAS LIPOPROTEINAS

QUILO VLDL IDL LDL HDL
Proteinas 1-2 7-10 11 21 33
T.A. G. 88 56 29 13 16
Colesterol 4 23 43 o8 40

NOTA: Cifras expresadas en por ciento del peso seco.

s




tahle 21-3
Apolipoproteins of the Human Plasma Lipoproteins

Molecular  Lipoprotein

Apolipoprotein  weight association Function (if known)
ApoA-| 28,331 HDL Activates LCAT; interacts
with ABC transporter

ApoA-I1| 17,380 HDL

ApoA-IV 44 000 Chylomicrons, HDL

ApoB-48 240,000 Chylomicrons

ApoB-100 513,000 VLDL, LDL Binds to LDL receptor

ApoC-| 7,000 VLDL, HDL

ApaC-11 8,837 Chylomicrons, Activates lipoprotein lipase
VLDL, HDL

ApoC-I11 8,751 Chylomicrons, Inhibits lipoprotein lipase
VLDL, HDL

ApoD 32,500 HDL

ApoE 34,145 Chylomicrons, Triggers clearance of
VLDL, HDL VLDL and chylomicron

remnants

Source: Modified from Vance, D.E. & Vance, J.E. (eds) (1985) Biochemustry of Lipids and
Membranes. The Benjamin/Cummings Publishing Company, Menlo Park, CA.



ESTRUCTURA DE LOS QUILOMICRONES

Apolipoproteins

Chylomicrons (50-200 nm diameter)

Cholesterol Fhospholipads

Triacylglveerols and
cholesteryl esters



Frve fatty acads
Mamemary, moscle, or adipose tasvae
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Conclusiones

Las lipoproteinas son estructuras supramoleculares de
lipidos y proteinas especializadas en el transporte de lipidos
en la sangre y la linfa.

Se diferencian por la naturaleza y proporcion de la fraccion
lipidica y sus apoproteinas. Se clasifican de acuerdo a su
densidad o movimiento electroforético.

La funcion de cada lipoproteina esta estrechamente
relacionada con el lipido mayoritario que transporta.

Los principales oOrganos donde se sintetizan las
lipoproteinas son el intestino y el higado.



Estudio Independiente

Revisar |la digestion y absorcion de los lipidos de
la dieta, profundizando en las invariantes para el
estudio de este proceso, insistir en las enzimas

gue participan y papel de las micelas.

Para cada lipoproteina especifique, principal

lipido que transporta, origen, destino y funcion.

Complete el cuadro de la diapositiva siguiente:



Estudio Independiente

Estudio comparativo entre las diferentes lipoproteinas

NOMBRE

PRINCIPAL
LIPIDO

ORIGEN

DESTINO

FUNCION

RIESGO
ATEROGENICO

(su aumento en sangre)




Distinguir las apoproteinas mas importantes segun
la lipoproteina

LIPOPROTEINA APOPROTEINA FUNCION
QOm B-48, Cll, E
VLDL B-100, ClII
IDL B-100
LDL B-100
HDL Al, Cll, E




Estudio Independiente

Se hara un trabajo sobre las lipoproteinas por

equipo, los mismos gue guedaron conformados al

principio del semestre para el trabajo de nutricion.

Utilizar los mismos equipos.

*A continuacion se muestran las orientaciones para
dicho trabajo, cada equipo debera desarollar un tipo

de lipoproteina.



Temas para los trabajos de Metabolismo de

Lipoproteinas

Generalidades de lipoproteinas: Definicion y funcion
general. Composicion y estructura general. Clasificacion,
lipidos predominantes y principales apoproteinas.

Equipo 1 Los Quilomicrones: Concepto y funcion.
Composicion y estructura especifica general. Interconversion
con otras lipoproteinas. Papel de la lipasa lipoproteina en la
entrada de los lipidos en el higado, tejido adiposo y otros
tejidos. La apoproteina B,g y la captacion hepatica de los

remanentes de quilomicrones.



Temas para los trabajos de Metabolismo de

Lipoproteinas

Equipo 2 Las VLDL: Concepto y funcion. Composicion vy
estructura especifica. Origen y destino, lipidos predominantes
y principales apoproteinas. Interconversion con otras
lipoproteinas. Papel de la lipasa lipoproteina en la entrada de

los lipidos en el higado, tejido adiposo y otros tejidos.



Temas para los trabajos de Metabolismo de Lipoproteinas

Equipo 3 Las HDL: Concepto y funcion. Composicion vy
estructura especifica. Origen y destino, lipidos predominantes y
principales apoproteinas. Interconversion con otras
lipoproteinas. Papel de la lipasa lipoproteina en la entrada de los
lipidos en el higado, tejido adiposo y otros tejidos.

Equipo 4 Las LDL: Concepto y funcion. Composicion vy
estructura especifica. Origen y destino, lipidos predominantes y
principales apoproteinas. Interconversion con otras
lipoproteinas. Papel de la lipasa lipoproteina en la entrada de los
lipidos en el higado, tejido adiposo y otros tejidos. Papel de sus

receptores.
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