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¿ Cómo es posible que los 

lípidos de la dieta que son 

compuestos mayoritariamente 

apolares puedan llegar a los 

diferentes tejidos? 

MOTIVACIÓN 



Lípidos de la dieta (60-100 g/día) 

1. Triacilglicéridos (~ 90%) 

2. Fosfolípidos 

3. Colesterol libre y esterificado 

4. Acidos grasos libres 

5. Vitaminas liposolubles (A, D, E, K) 



Digestión de los Principales  lípidos  

de  la  dieta 

Fosfátidos de 
glicerina 

Glicerol + 

Ácidos grasos 
Glicerol +  Ácidos  

grasos +  X 

TAG 

90% ó más 
Ésteres de  

colesterol y 

colesterol libre 

Colesterol + 

Ácidos grasos 

Cadena larga, resíntesis de  

TAG y formación de Q. Paso 

a la sangre, vía linfática y el 

conducto torácico. 

Cadena corta, de C4    

a C10 paso directo a 

la sangre, vía portal  

al hígado.  

D
ra

. L
id

ia
 C

a
rd

e
llá

 R
o
s
a

le
s
 



Estructura de los  

triacilglicéridos 



LIPIDOS CARÁCTER APOLAR 

SON TRANSPORTADOS A TRAVES DE  LA SANGRE DE  

DIFERENTES FORMAS: 

LOS ACIDOS GRASOS LIBRES SE TRANSPORTAN 

UNIDOS A LA ALBUMINA 

 LOS LIPIDOS COMPLEJOS SE TRANSPORTAN EN 

FORMA DE LIPOPROTEINAS 

Las lipoproteínas son estructuras supramacro 

moleculares, formada por lípidos (colesterol libre y 

esterificado, TAG, y fosfolipidos) y por proteínas  

(llamadas apoproteínas) 

LIPOPROTEÍNAS 





Lipoproteínas 

Lípidos Proteínas 

Tomo III. Pág. 815. Fig. 48.2  

Bioq. Humana Pág. 189 
Dra. Lidia Cardellá Rosales 





ESTRUCTURA DE LIPOPROTEÍNAS 
Lípidos apolares: 

Ester de colesterol y 
TAG, hacia el centro 

Lípidos apolares hacia el interior 

Lípidos anfipáticos 

Lípidos 

anfipáticos 

Lípidos anfipáticos: 

Fosfo lípidos y colesterol 
libre 
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Apoproteínas: 

A, B, C, D 





Quilomicrones 
 VLDL 
 LDL 
 IDL 
 HDL 

Clasificación 

Tomo III. Pág. 815-16 y Bioq. Humana Cáp. 9 Pág. 
189/191 Dra. Lidia Cardellá Rosales 



LIPOPROTEÍNAS . TIPOS Y SU COMPOSICIÓN. 

QUILOMICRÓN Y VLDL ricas en TAG. 

 Las  LDL Y HDL ricas en colesterol 







ESTRUCTURA DE LOS QUILOMICRONES 









• Las lipoproteínas son estructuras supramoleculares de 

lípidos y proteínas especializadas en el transporte de lípidos 

en la sangre y la linfa. 

 

• Se diferencian por la naturaleza y proporción de la fracción 

lipídica y sus apoproteínas. Se clasifican de acuerdo a su 

densidad o movimiento electroforético.  

 

• La función  de cada lipoproteína está estrechamente 

relacionada con el lípido mayoritario que transporta.  

 

• Los principales órganos donde se sintetizan las 

lipoproteínas son el intestino y el hígado. 

 

Conclusiones 



• Revisar la digestión y absorción de los lípidos de 

la dieta, profundizando en las invariantes para el 

estudio de este proceso, insistir en las enzimas 

que participan y papel de las micelas.  

Estudio Independiente 

• Para cada lipoproteína especifique, principal 

lípido que transporta, origen, destino y función. 

• Complete el cuadro de la diapositiva siguiente: 



NOMBRE 
PRINCIPAL 

LÍPIDO 
ORIGEN DESTINO FUNCIÓN 

RIESGO 

ATEROGÉNICO 
(su aumento en sangre) 

Estudio Independiente 

Estudio comparativo entre las diferentes lipoproteínas 



Distinguir las apoproteínas más importantes según 

la lipoproteína: 

LIPOPROTEÍNA APOPROTEÍNA FUNCIÓN 

Qm B-48, CII, E 

VLDL B-100, CII 

IDL B-100 

LDL B-100 

HDL AI, CII, E 



Estudio Independiente 

•Se hará un trabajo sobre las lipoproteínas por 

equipo, los mismos que quedaron conformados al 

principio del semestre para el trabajo de nutrición. 

Utilizar los mismos equipos. 

 

•A continuación se muestran las orientaciones para 

dicho trabajo, cada equipo deberá desarollar un tipo 

de lipoproteína. 



Temas para los trabajos de Metabolismo de 

Lipoproteínas 

Generalidades de lipoproteínas: Definición y función 

general. Composición y estructura general. Clasificación, 

lípidos predominantes y principales apoproteínas. 

Equipo 1 Los Quilomicrones: Concepto y función. 

Composición y estructura específica general. Interconversión 

con otras lipoproteínas. Papel de la lipasa lipoproteína en la 

entrada de los lípidos en el hígado, tejido adiposo y otros 

tejidos. La apoproteína B48 y la captación hepática de los 

remanentes de quilomicrones.  



Temas para los trabajos de Metabolismo de 

Lipoproteínas 

 

Equipo 2 Las VLDL: Concepto y función. Composición y 

estructura específica. Origen y destino, lípidos predominantes 

y principales apoproteínas. Interconversión con otras 

lipoproteínas. Papel de la lipasa lipoproteína en la entrada de 

los lípidos en el hígado, tejido adiposo y otros tejidos. 



Temas para los trabajos de Metabolismo de Lipoproteínas 

Equipo 3 Las HDL: Concepto y función. Composición y 

estructura específica. Origen y destino, lípidos predominantes y 

principales apoproteínas. Interconversión con otras 

lipoproteínas. Papel de la lipasa lipoproteína en la entrada de los 

lípidos en el hígado, tejido adiposo y otros tejidos. 

Equipo 4 Las LDL: Concepto y función. Composición y 

estructura específica. Origen y destino, lípidos predominantes y 

principales apoproteínas. Interconversión con otras 

lipoproteínas. Papel de la lipasa lipoproteína en la entrada de los 

lípidos en el hígado, tejido adiposo y otros tejidos. Papel de sus 

receptores. 
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