Foro abierto sobre
Climaterio y Menopausia.

Participantes:
Todos ustedes




Objetivos:

Dar a conocer algunos elementos de educacion para
la salud sobre el Climaterio

Evacuar las dudas que puedan tener las y los
participantes

Conocer los mitos y las realidades sobre el tema

Brindar las recomendaciones profesionales
pertinentes
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Es el periodo de transicion
entre la etapa reproductiva y
no reproductiva de la vida de

la mujer
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Menopausia natural

Es el cese definitivo de la menstruacion
como expresion de la pérdida de la
capacidad de reproduccion.

Para hablar de menopausia debe
haber transcurrido un afo desde /a
ultima regla.




|I|” ”
‘ Menopausia precoz

Es la menopausia natural que

ocurre antes de los 40 anos.




Menopausia artificial

Es la que se produce cuando en una
cirugia se extraen los ovarios o éstos se
afectan por radioterapia o citostdticos.

La extraccion del dtero solamente
(histerectomia) no lleva a la mujer a una
menopausia a menos que se extraigan
ambos ovarios.
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l“” Edad promedio de la
menopausia en la mujer
cubana




.|I|\H| Aspectos hormonales del
climaterio

La ausencia de la maduracion de los
foliculos que se han ido agotando
durante la vida produce:

Disminucion de los estrogenos
y de la Progesterona.




Sintomatologia del Climaterio

Neurovegetativos:
Sofocos, sudoraciones,
palpitaciones, calambres,

nauseas, dolor de cabeza,
Insomnio,vertigos




m Sintomatologia del Climaterio

Psicoldgicos:
Labilidad emocional,
nerviosismo, irritabilidad,

depresion, ansiedad,
disminucion del deseo sexual.




Sintomatologia del Climaterio

Genitourinarios:

Trastornos menstruales, sequedad

vaginal, dolor al coito, prurito
genital, tenesmo vesical,
polaquiuria, disuria, incontinencia
urinaria




Sintomatologia del Climaterio

Mas tardiamente puede verse un:

Aumento del riesgo de afecciones
cardiovasculares

Aumento de la incidencia de fracturas
por disminucion de la masa 0sea
(osteoporosis)




Una de cada tres
mujeres enfrentan el
periodo climatérico
totalmente
asintomaticas

¢Por qué?




La sintomatologia
puede percibirse
de diferentes
formas individuales




“| La percepcion de los sintomas
en el Climaterio dependen de:

Factores sociales
(determinados por el entorno que rodea a la

mujer)

Culturales
(Nivel de escolaridad y patrones familiares)

Psicologicos y conductuales

(dependen del caracter y la personalidad de
la mujer)




III
l“” Toda mujer en el climaterio y la post
menopausia tiene derecho a:

Vivir libre de sofocos, sudoraciones y
sangrados anormales, dolores de
cabeza, insomnio y otros molestos
sintomas.

Una proteccion de su corazon y los
vasos sanguineos

Una proteccion de sus huesos




Toda mujer en el climaterio y la post
menopausia tiene derecho a:

Diagndstico temprano de afecciones
médicas y ginecologicas

Recibir orientacion sobre la
anticoncepcion durante el climaterio

Manejar adecuadamente su
sexualidad




III
l“” Toda mujer en el climaterio y la post
menopausia tiene derecho a:

Ser informada de todos los cambios
que se producen en esta etapa vy el
modo de enfrentarilos.

Vivir este periodo con una buena
calidad de vida

Vivir plenamente su vida personal,

laboral, familiar, social, sexual y de
pareja
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l “” “El climaterio no es
del principio del fin"”

Es una etapa de cambios fisiologicos que
enfrentan todas las mujeres




En la post menopausia deben:

Dedicarse mds a ustedes mismas
Disfrutar a plenitud la sexualidad
Transmitir su experiencia en la
preparacion de las mds jovenes
generaciones para que lleguen a esta
etapa en mejores condiciones fisicas
y siquicas




-||”H| Muchas gracias
Esperamos que este conversatorio
les resulte Gtil

esclarecedor




Pueden comenzar con sus preguntas
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