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Sumario

Puntos: definicidn, funciones, caracteristicas,
clasificacion y propiedades terapéuticas.

Meétodos de localizacion de puntos.
Medidas en acupuntura.
Puntos mas frecuentemente utilizados. Localizacion.
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ODbjetivos

Explicar las medidas corporales personales en la
Medicina Tradicional Asiatica.

Explicar las caracteristicas morfofuncionales de los puntos
acupunturales.

Describir la localizacion de los puntos acupunturales de
los canales y colaterales mas utilizados.



—LUMBOCIATALGIA

Paciente gue refiere sentir
molestia y dolor en la zona
lumbar desde hace varios dias,
gue le Impide mantenerse mucho
tiempo ya sentado y caminar.
Cuando camina o esta sentado el
dolor le corre por la punta de la
nalga, parte posterior del muslo y
pierna. Este dolor le impide
apoyar la parte posterior del pie.




PUNTOS ACUPUNTURALES

Sitios biolégicamente activos por donde circula la
energia de los canales y colaterales y de los 6rganos

Zang- Fu.
Es en estos puntos es donde se aplica el estimulo.



CARACTERISTICAS

x Cada punto esta en su canal correspondiente

x Los puntos de los doce canales son simetricos en
todas partes del cuerpo

x Los puntos de los canales Du y Rem son impares

x Cada punto tiene localizacion exacta

x Cada punto tiene nombre propio

x En cada punto se aplican diferentes tipos de terapia



FUNCIONES DE LOS PUNTOS

Aspecto fisioldgico:
x Transporte de la Qi y la XUE
Aspecto patoldgico:

x A través de ellos se reflejan las manifestaciones
patologicas

Aspecto terapeutico:

x Sirven para reforzar los factores antipatdogenos y para
eliminar los factores patogenos.



CLASIFICACION

Tres categorias

x Puntos de los catorce canales
x Puntos extraordinarios
x Puntos ASHI




x Puntos extraordinarios: Son puntos de
“experiencias’ gue tienen nombre propio, localizacion
definida exacta, pero no tienen canal correspondiente.
Con estos puntos no se puede hacer terapéutica de
canales y colaterales ya gue no influyen en ninguno de
estos. Su influencia es “especial” en determinados
organos o Sitios.

x Puntos ASHI: Son puntos que se localizan en_y
alrededor de zonas dolorosas. No tienen nombre ni
localizacibn exacta y no pertenecen a ningun
meridiano. Ellos anuncian perturbaciones de tendino-
muscular y de 6rganos internos.




PROPIEDADES TERAPEUTICAS

x Efecto local

x Efecto a distancia

x Propiedades terapeuticas particulares



UNIDADES DE MEDIDAS
PROPORCIONALES




METODOS DE LOCALIZACION DE LOS

PUNTOS:

x Primer método: Se realiza de acuerdo a medidas
proporcionales. El Cun.

x Segundo metodo: Se localizan de acuerdo a MARCAS
anatomicas FIJAS.

x Tercer metodo: Mediante lineas imaginarias

x Cuarto método: De acuerdo a la medida de los dedos
de la mano del paciente.



Medidas en Acupuntura

1 cun es la distancia entre las articulaciones
interfalangicas del dedo medio o el ancho del
pulgar a nivel de la articulacion interfalangica.

Siempre del dedo del paciente
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PUNTOS DE LOS
MERIDIANOS




PUNTOS MAS UTILIZADOS

X X X X X X X X X X X X X X

Pulmon: P1, P5, P7.

Intestino Grueso: 1G4, 1G11, IG15, 1G20.
Bazo: B6, B10.

Estomago: E25, E36, E4O.

Corazén: C7, C9.

Intestino Delgado: ID3.

Rinon: R1, R3.

Vejiga: V11, V17, V23, V25, V40, V60.
Pericardio: Pc6

Triple Funcion: TF5.

Higado: H3.

Vesicula Biliar: VB34, VB39.

Vaso concepcion: VC12, VC17.
Vaso gobernador: VG20, VG26
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CANAL DE PULMON

x P-1 (ZHONGFU): Esta ubicado en la
region superolateral del torax, a 2 cun
de la linea media clavicular o 6 cun de
la linea media anterior, sobre el surco
deltopectoral en el segundo espacio
Intercostal, en la convexidad
Inferolateral de la segunda costilla.

x Nota: Este punto no se puede
puncionar profundamente.



CANAL DE PULMON

x P-5 (CHIZE): Se ubica en la cara
anterior de la fosa cubital, sobre el
pliegue  transversal de la
articulacion del codo, en el borde
lateral o radial del tendon inferior
de insercidon del biceps braquial.

x Nota: Para localizar este punto
adecuadamente se debe flexionar
ligeramente el antebrazo sobre el
brazo.




x P-7 (LIEQUE): Se ubica en la cara
lateral del antebrazo, 1.5 cun por
encima del punto TAIYUAN entre
los tendones de los musculos
abductor largo del pulgar y el
braquioradial.




—
-

womp Yiagelang LI 20

- Kouhet'sa (L1 19D
£ -

/
Furs ¢ 18)*.v

T i n | .71)

INTESTINO /-'

GRUESO '

oy L)




CANAL DE INTESTINO GRUESO

x 1G-4 (HEGU): Este punto es uno de
los mas utilizados en Acupuntura,
tanto por expertos, como por
principiantes; estos ultimos con cierta
frecuencia cometen errores en su
localizacion. Este punto se halla en el
dorso de la mano, en el punto medio
localizado entre los dos extremos del

segundo metacarpiano, sobre su
borde anterior.
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CANAL DE INTESTINO GRUESO

x 1G-11 (QUCHI): Se ubica en la region lateral de
la articulacion  cubital, entre los musculos
braquioradial y extensor carpo radial largo; en
la extremidad lateral del pliegue transversal de
piel de la fosa cubital, esta localizacion se logra
cuando se flexiona el antebrazo sobre el brazo
ubicando la palma de la mano sobre la region
pectoral. Si la flexion se realizara en un angulo
de 90 grados con la palma colocada sobre el
abdomen, entonces el punto se ubicaria en el
punto medio que se encuentra entre el
epicondilo lateral del humero y la extremidad
del pliegue transversal de la fosa cubital.




x |G-15 (JIANYU): Se localiza en la
cara anterior de la articulacion del
hombro en la region deltoidea, en
la depresion que se forma por
delante del acromion cuando se
realiza el movimiento de
abduccion del brazo.




x 1G-20 (YINGXIANG): Se encuentra
en la region nasal, sobre el musculo
elevador del superior en el surco
nasolabial, a 0.5 cun lateral al punto
medio de aleta nasal. Nota: La
Moxibustibn en este punto esta
contraindicada.
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x E-25 (TIANSHU): Se encuentra
sobre la regidbn mesogastrica a 2
cun lateral al punto SHENQUE
(REN-8).




CANAL DE ESTOMAGO

x E-36 (ZUSANLI): Se localiza en la
region crural anterior, a 3 cun por
debajo del punto DUBI (E-35), a un
través de dedo lateral al borde anterior
de la tibia.




