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METODO CLINICO

e Introduccion

« -Comunidad Primitiva.
* -La mujer como figura fundamental.
* -El brujo en la sociedad primitiva.

e -La medicina como ciencia. Conocimiento y
Tecnologia.
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 "El proceso del diagnostico es el método
mental por el cual los médicos ganan un
entendimiento de la enfermedad, por la
interpretacion de sus manifestaciones clinicas.
Es un método cientifico aplicado a |la practica
médica".
Levinstone
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e ETAPAS DEL METODO CIENTIFICO
e 1. La existencia de un problema,

e 2. Busqueda, recoleccién y analisis de toda la
informacion existente hasta ese momento
acerca del problema
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e 3. La formulaciéon de hipotesis o conjeturas,

e 4. La hipotesis o conjeturas son sometidas a
contrastacion, a prueba

e 5. La comunicacion a la comunidad cientifica
internacional del resultado de la investigacion
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 El método cientifico debe ser aplicado en
todos los casos sin violaciones de la ética
vigente.
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* 1. Formular el problema(Alteracién de la salud
de una persona)

e 2.Informacion primaria (Interrogatorio, examen
fisico)

e 3. Formular hipdtesis(Diagnodstico presuntivo o
provisional).
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e 4. Comprobar o negar la hipotesis (Evolucion del
paciente) y (Examenes complementarios)

e 5. Exposicion de resultados. Contrastacion con la
hipotesis original(Diagndstico de certeza; No
diagnostico; nuevos problemas).

e 6. Instituir terapéutica si procede o reiniciar el
proceso.
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e 7. Exposiciéon y evaluacion de los resultados
finales
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Diagnostico presuntivo o provisional

Evolucion del
paciente

Diagnostico de
certeza; No
diagndstico
nuevos problemas

Instituir terapeéutica si
procede o reiniciar el
pProceso



El expediente clinico

* informacion recogida debe ser real, esencial y
necesaria, teniendo en cuenta la ciencia

semiologica

. Los problemas de salud individual deben
ser bien identificados.
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. Las hipotesis diagnodsticas deben estar bien
fundamentadas, asi como las interrelaciones
entre ellas. La causa, la lesion anatomica, la
alteracion fisiopatologica o patobioquimica, no
deben ser descuidadas. El analisis debe incluir
los problemas psicologicos, sociales y sus
interrelaciones con los problemas clinicos.
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 Deben establecerse los planes de busqueda de mas
informacion tecnoldgica para contrastar con la
hipotesis planteada para su verificacion final.

. Los examenes deben ser justificados y valorados
en relacion con los diagnosticos clinicos establecidos.

. La conducta terapéutica debe ser justificada y
valorada constantemente.
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e El paciente debe ser informado , cuando sea
posible, de su proceso y de las decisiones del
meédico para obtener su conformidad.

. La evolucion debe presentarse exponiendo
el pensamiento cientifico del médico y no ser
una exposicion de datos innecesarios y
anecdoticos.
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. El egreso debe ser un resumen de cada
problema y las orientaciones brindadas por el
médico para el futuro cercano o lejano.
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**Ademas del Diagndstico
* Prondstico

 Conducta Terapéutica
 Conducta Investigativa

* Profilaxis
e Promocion



Resultados de |la Correcta Aplicacion

* Por el interrogatorio se puede llegar al 60-70
% de los diagnosticos, que si ahadimos el
examen fisico, la certeza puede subir al 80 %,
y que las diversas técnicas confirman lo
anterior y pueden hacer subir |a certeza hasta

el 95 %.
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ACTUAL

Deterioro de la relacion médico — paciente

Menosprecio del valor del interrogatorio y
E.F.

Aplicacion irracional de |la tecnologia
Medicina actual como mercancia
Subordinacion del razonamiento



METODO CLINICO EN EL MUNDO
ACTUAL

Hipotesis diagnosticas

Juicios diagnosticos Sindrome tal

Examenes paraclinicos

Diagnostico total, global e integral

Reflejar en el expediente los juicios emitidos
Comunicacion a colegas de las experiencias



ERRORES QUE SE COMETEN CON MAS FRECUENCIA DURANTE LA
EXPLORACION CLINICA

e DE TECNICA

e POR OMISION

e OBTENCION DE INFORMACION INEXACTA
* DE INTERPRETACION

» DE REGISTRO



ESCENARIO FORMATIVO

El espacio donde se lleva a efecto la atencion
al paciente o al sano, para promover,
preservar o recuperar su salud.

Hospital Universitario

Nuevos Paradigmas: Policlinico, Consultorio,
Hogar
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Una de las cualidades esenciales del clinico es su
interés por la humanidad pues el secreto de la
atencion reside en satisfacer las necesidades

del enfermo.

Francis W. Peabody, 1881-1927
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