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Actividad de la Actividad de la CCààtedratedra de la Mujerde la Mujer



• Atrofia vaginal 
• Disfunción del piso pélvico 
• Afecciones urinarias

Los cambios que se producen en el aparato 
genital femenino pueden poner

obstáculos en el desempeño 
de la sexualidad: 



Atrofia GenitoAtrofia Genito‐‐UrinariaUrinaria

DisminuciDisminucióón de los n de los 
 estrestróógenosgenos

PPéérdida  de  la elasticidad  y rdida  de  la elasticidad  y 
 adelgazamiento  del epitelio por adelgazamiento  del epitelio por 

 ddééficit  del colficit  del coláágenogeno

SSííntomas en la esfera genital y urinariantomas en la esfera genital y urinaria

SSííntomas relacionados con la sexualidadntomas relacionados con la sexualidad



Inactividad  Sexual

Se agravan  porSe agravan  por

Atrofia del epitelio vaginalAtrofia del epitelio vaginal

PPéérdida de la elasticidadrdida de la elasticidad

DisminuciDisminucióón de la secrecin de la secrecióónn

Dolor  e  irritaciDolor  e  irritacióónn

EstrechezEstrechez

SequedadSequedad

SINTOMAS VAGINALESSINTOMAS VAGINALES



DisfunciDisfuncióón del suelo pn del suelo péélvico:lvico:
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 compartimentos y se incluyen:compartimentos y se incluyen:

••
 

Prolapso de Prolapso de óórganos prganos péélvicos.lvicos.
••

 
DisfunciDisfuncióón sexual.n sexual.

••
 

Dolor pDolor péélvico crlvico cróónico.nico.
••

 
Incontinencia o anomalIncontinencia o anomalíías de vaciamiento del as de vaciamiento del 

 tracto urinario   inferior.tracto urinario   inferior.
••

 
Incontinencia o disfunciIncontinencia o disfuncióón n defecatoriadefecatoria..



Factores de riesgo.Factores de riesgo.

•• Deficiencia nutricional y de los estrDeficiencia nutricional y de los estróógenos.genos.
•• Aumento crAumento cróónico de la presinico de la presióón  n  intraintra--abdominal.abdominal.
•• Pujo crPujo cróónico en la defecacinico en la defecacióón.n.
•• AnomalAnomalíías de los tejidos conectivos.as de los tejidos conectivos.
•• Secuelas del parto vaginal.Secuelas del parto vaginal.



RelajaciRelajacióón suelo pelvianon suelo pelviano

CistoceleCistocele, , rectocelerectocele, desgarro perineal, , desgarro perineal, 
presencia de prolapso uterino.presencia de prolapso uterino.

Pueden producirPueden producir

••DisfunciDisfuncióón orgn orgáásmica.smica.
••InsatisfacciInsatisfaccióón sexual.n sexual.
••Conductas de evitaciConductas de evitacióón.n.



DilemasDilemas

•• Nuevas posibilidad que ofrecen Nuevas posibilidad que ofrecen 
modernos medios diagnmodernos medios diagnóósticos sticos 
avalados por avances tecnolavalados por avances tecnolóógicos.gicos.

•• SelecciSeleccióón de tn de téécnicas adecuadas cnicas adecuadas 
para la reconstruccipara la reconstruccióón quirn quirúúrgica de rgica de 
estos defectos.estos defectos.



•• Su Su prevalenciaprevalencia va en aumento en va en aumento en 
el mundo  entero, afectando la  el mundo  entero, afectando la  
““calidad de vidacalidad de vida”” de la mujer.de la mujer.

•• Cambio de filosofCambio de filosofíía en el manejo a en el manejo 
por aparicipor aparicióón del concepto n del concepto 
integrador integrador ““transversaltransversal”” y y multimulti-- 
disciplinario.disciplinario.

Dilema: Dilema: 



Factores que inhiben el sexoFactores que inhiben el sexo


 

SSííntomas de la ntomas de la vaginavagina..


 

Historia de vida sexual con Historia de vida sexual con 
 displacer.displacer.


 

Pareja poco solidaria, relaciPareja poco solidaria, relacióón n 
 poco gratificante.poco gratificante.


 

Actitudes que vinculan el sexo Actitudes que vinculan el sexo 
 con juventud y fines con juventud y fines 

 reproductivos.reproductivos.



Determinantes biolDeterminantes biolóógicos identificados gicos identificados 
en la disminucien la disminucióón del deseo sexualn del deseo sexual

••DepresiDepresióónn

••Sequedad VaginalSequedad Vaginal

••DispareuniaDispareunia

••LeucorreaLeucorrea

•• Incontinencia urinariaIncontinencia urinaria



RelaciRelacióón que pudiera existir entre n que pudiera existir entre 
ssííntomas de disfuncintomas de disfuncióón sexual femenina n sexual femenina 
y algunas variables bioly algunas variables biolóógicas y socialesgicas y sociales

como el color de la piel, ocupacicomo el color de la piel, ocupacióón,n,
tipo de menopausia, etapa del climateriotipo de menopausia, etapa del climaterio

y presencia de hipertensiy presencia de hipertensióónn..



AsociaciAsociacióón entre sn entre sííntomas climatntomas climatééricos y ricos y 
disminucidisminucióón deseo sexualn deseo sexual

DepresiDepresióónn 4,54,5 2,02 2,02 -- 10,48**10,48**

Sequedad vaginalSequedad vaginal 1,81,8 0,67 0,67 -- 5,025,02

AnorgasmiaAnorgasmia 3,13,1 0,34 0,34 -- 23,923,9

DispareuniaDispareunia 0,70,7 0,15 0,15 -- 2,802,80

SSííntomantoma OR    LOR    Líímite de Confianzamite de Confianza



SSííntomas        ntomas        PerimenopausiaPerimenopausia
 

PostmenopausiaPostmenopausia
N=77              N=123N=77              N=123

Sequedad  Sequedad  VagVag.        15.6%              .        15.6%              
 

52.052.0

DispareuniaDispareunia
 
11.7%              11.7%              

 
36.636.6

DismDism. . LLííbidobido
 
10.4%              10.4%              

 
27.627.6

SSííntomas genitales segntomas genitales segúún etapa deln etapa del
climaterioclimaterio



SSííntomas genitales ntomas genitales 
segsegúún color de la pieln color de la piel

SintomasSintomas
 

Blanca        Negra        MestizaBlanca        Negra        Mestiza
N=114                 N=32                  N=9N=114                 N=32                  N=9

Sequedad vaginal     33.3%       28.1%         33.3%Sequedad vaginal     33.3%       28.1%         33.3%

DispareuniaDispareunia
 
28.9%        21.9%        11.1%28.9%        21.9%        11.1%

DismDism. . LLííbidobido
 
27.2%        18.7%        22.2%27.2%        18.7%        22.2%



SSííntomas genitales segntomas genitales segúún n 
ocupaciocupacióónn

SSííntomas                Act.                Act. ntomas                Act.                Act. 
Intelectual        FIntelectual        Fíísica       Ama de casasica       Ama de casa

N=106           N=36      N=106           N=36      
 

N=37N=37

Sequedad Sequedad VagVag.         37.7%            30.6%          40.4%.         37.7%            30.6%          40.4%

DispareuniaDispareunia
 
25.5%            22.2%          29.8%25.5%            22.2%          29.8%

DisminuciDisminucióón n llííbidobido
 

31.1%            30.6%          34   %      31.1%            30.6%          34   %      



SintomasSintomas
 

genitales seggenitales segúún n 
tipo de menopausiatipo de menopausia

SSííntomas                Natural              Quirntomas                Natural              Quirúúrgicargica
N= 92                    N= 92                    N=31            N=31            

Sequedad Sequedad VagVag.            51.1%                  54.8%   .            51.1%                  54.8%   

DispareuniaDispareunia
 

34.8%                  41.9% 34.8%                  41.9% 

DisminuciDisminucióón n llííbidobido
 

48.9%                  32.3%                   48.9%                  32.3%                   



SintomasSintomas
 

genitales seggenitales segúúnn
tensitensióón arterialn arterial

SSííntomas              Hipertensas        No hipertensasntomas              Hipertensas        No hipertensas
N= 40                 N= 40                 

 
N=160            N=160            

Sequedad Sequedad VagVag.              45 %                    36.2%                .              45 %                    36.2%                

DispareuniaDispareunia
 

32.5%                  25.6%            32.5%                  25.6%            

DisminuciDisminucióón n llííbidobido
 
47.5%                  27.5%                   47.5%                  27.5%                   



••
 

MMáás frecuente en la s frecuente en la postmenopausiapostmenopausia

••
 

No hay diferencias segNo hay diferencias segúún color de la pieln color de la piel

••
 

MMáás frecuente en las mujeres con trabajos s frecuente en las mujeres con trabajos 
 intelectual y fintelectual y fíísicosico

••
 

MMáás frecuente en la menopausia s frecuente en la menopausia 
 quirquirúúrgicargica

••
 

MMáás frecuente en las hipertensass frecuente en las hipertensas

Sequedad  vaginalSequedad  vaginal



••
 

Mas frecuente en la Mas frecuente en la postmenopausiapostmenopausia

••
 

MMáás frecuente en la raza blancas frecuente en la raza blanca

••
 

MMáás frecuente en las mujeres que realizan  s frecuente en las mujeres que realizan  
 labor flabor fíísica e intelectualsica e intelectual

••
 

MMáás frecuente en la menopausia quirs frecuente en la menopausia quirúúrgicargica

••
 

MMáás frecuente en las hipertensass frecuente en las hipertensas

DispareuniaDispareunia



El proceso de envejecimientoEl proceso de envejecimiento
conduce progresivamente a conduce progresivamente a 

que que óórganos y sistemasrganos y sistemas
vayan disminuyendo su vayan disminuyendo su 

capacidad   de   respuestacapacidad   de   respuesta
fisiolfisiolóógica  y  a  su  atrofiagica  y  a  su  atrofia

anatanatóómica.mica.
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