Actividad de la Catedra de la Mujer

PANEL

Mujeres del siglo XXI: hacia un
“Climaterio Saludable”

Dra Blanca Rosa Manzano Ovies
residenta de1a S.C.0O.




Los cambios que se producen en el aparato
genital femenino pueden poner
obstaculos en el desempefno
de la sexualidad:

e Atrofia vaginal
e Disfuncion del piso pélvico
e Afecciones urinarias




Atrofia Genito-Urinaria

Disminucion de los Pérdida de la elasticidad
estrégenos adelgazamiento del epitelio por

déficit_del coldgeno

Sintomas en la esfera genital y urinaria

Sintomas relacionados con la sexualidad




SINTOMAS VAGINALES

Atrofia del epitelio vaginal > Dolor e irritacién
Pérdida de la elasticidad ==) Estrechez
Disminucién de la secrecidn ==) Sequedad

Se agravan por

nactividad Sexual




Disfuncién del suelo pélvico:

El término disfuncidn del suelo pélvico, fue acunado para
integrar_en_un_solo concepto las afecciones de los tres
compartimentos y se incluyen:

Prolapso de 6rganos pélvicos.
Disfuncion sexual.

Dolor pélvico crénico.

Incontinencia o anomalias de vaciamiento del
tracto urinario inferior.

e Incontinencia o disfuncidon defecatoria.




Factores de riesqo.

Deficiencia nutricional y de los estrégenos.
Aumento crénico de |la presion _intra-abdominal.
Pujo crénico en |la defecacion.

Anomalias de los tejidos conectivos.

Secuelas del parto vaginal.




Relajacién suelo pelviano

Cistocele, rectocele, desgarro perineal,
presencia de prolapso uterino.

Pueden producir

eDisfuncién orgasmica.
e|nsatisfaccion sexual.

eConductas de evitacidn.




Dilemas

* Nuevas _posibilidad gue ofrecen
modernos __medios __diagnoésticos

avalados por avances tecnoldgicos.

e Seleccion de técnicas adecuadas

para la reconstruccion guirurgica de
estos defectos.




Dilema:

e Su prevalencia va en aumento en
el mundo entero, afectando la

“calidad de vida” de la mujer.

« Cambio_de filosofia en el manejo
pDOr aparicioén del concepto

integrador_“transversal” _y multi-
disciplinario.




Factores que inhiben el sexo

Sintomas de la vagina.

Historia de vida sexual con
displacer.

Pareja poco solidaria, relacién
poco gratificante.

Actitudes gue vinculan el sexo
con juventud y fines
reproductivos.




Determinantes biolégicos identificados
en la disminucion del deseo sexual

eDepresién
eSequedad Vaginal
eDispareunia
eLeucorrea

e I[ncontinencia urinaria
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Relacion que/pudiera existir entre

sintomas de disfuncion sexual femenina

y algunas variables bioldgicas y sociales
como el color de la piel, ocupacion,

tipo de menopausia, etapa del climaterio

_y bresencia de hipertension
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Asociacion entre sintomas climatéricos y
disminucién deseo sexual

Sintoma OR __Limite de Confianza

‘ Depresion 4.5 2,02 -10,48**
Sequedad vadinal 1.8 0,67 - 5.02
3.1 034- 239

S . | Anorgasmia
5 8 Dispareunia
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Sintomas genitales segun etapa del
climaterio

Sintomas Perimenopausia _Postmenopausia

N=77 N=123
Sequedad Vag. 15.6% 52.0
Dispareunia 11.7% 36.6
Dism. Libido 10.4% 27.6




Sintomas genitales
segun color de la piel

Sintomas Blanca Negra Mestiza -
N=114 N=32 N=9
Sequedad vaginal 33.3%  28.1% 33.3%
Dispareunia 28.9% 21.9% 11.1%
Dism. Libido 27.2% 18.7% 22.2%




Sintomas genitales segun
ocupacion

Sintomas Act. ct.
Intelectual Fisica Ama de casa
N=106 N=36 N=37

Sequedad Vag. 37.7% 30.6% 40.4%

Dispareunia 25.5% 22.2% 29.8%

Disminucidn libido 31.1% 30.6% 34 %




Sintomas genitales segun
tipo de menopausia

Quirurgica

Sintomas
N=31
Sequedad Vag. 51.1% 54.8%
Dispareunia 34.8% 41.9%

Disminucion libido 48.9% 32.3%




Sintomas genitales segun
tension arterial

.

Sintomas Hipertensas  No hipertensas

N=40 N=160
Sequedad Vag. 45 % 36.2%
Dispareunia 32.5% 25.6%

Disminucidn libido 47.5% 27.5%




Sequedad vaginal

e Mas frecuente en la postmenopausia
¢ No hay diferencias segun color de la piel
e Mas frecuente en las mujeres con trabajos

intelectual y fisico

e Mas frecuente en la menopausia
quirurgica

e Mas frecuente en las hipertensas




Dispareunia

e Mas frecuente en la postmenopausia

o Mas frecuente en la raza blanca

e Mas frecuente en las mujeres que realizan
labor fisica e intelectual

o Mas frecuente en la menopausia quirurgica

o Ma3s frecuente en las hipertensas




El proceso de envejecimiento

conduce progresivamente a
gue drganos Vv sistemas

vayan disminuyendo su
capacidad de respuesta

fisiolégica y a su_atrofia
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