UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA HABANA
PLAN CALENDARIO.INTRODUCCION A LA MEDICINA GENERAL

INTEGRAL.

PRIMER ANO. PRIMER SEMESTRE. CARRERA DE MEDICINA.

Duraciéon: 104 Horas---- 8 horas semanales------------- 13 Semanas

Guardia Médica a partir de la semana 5----------------- 40horas

horas semanales

Profesor Principal:

SEM

NO

ACT.

DOC

CONTENIDO

FOTD

HORAS

3 sept
al

7 sept

Tema l. El ser humano su ambiente y la medicina

Desarrollo histérico de la medicina como
ciencia sociobioldgica. Momentos
trascendentales. Personalidades
destacadas. El ser humano como ser Bio-
Psico-Social. Interrelacion dialéctica e
importancia de lo biologico y lo social.

C

Elementos basicos de la comunicacion
social. Tipos o canales de comunicacién
gque mas se utlizan. Importancia en la
relacion médico-persona-familia-comunidad.
La ética de la comunicaciéon en salud. El
respeto a la dignidad humana y la
confidencialidad.

EC. Medicina Legal: Informacion basica
para realizar las actuaciones
medicolegales mas frecuentes en la
atencién médica asi como cuestiones
éticas y legales para su desempefio.

3-4

El ser humano, su ambiente. Bases de la
estrategia ambientalista nacional. La ética
ambiental. (observacion del entorno)

ET

5-8

La ética ambiental. (observacion del
entorno)

ET

2

10/sept
al

9-10

Seminario integrador Tema: El ser
humano su ambiente y la medicina

Tema Il. Cienciay Conocimiento Cientifico. Los Métodos Clinico




14/sept

y Epidemiolégico.

11

Ciencia y Conocimiento Cientifico. Fuentes.
Concepto. Método Cientifico. Etapas. El
Método Clinico y el Método Epidemiolégico.
Informacidn médica. Principales técnicas de
basqueda de informacion. Uso de la
biblioteca. Uso del soporte electrénico.
Fichaje bibliografico y de contenido

12-
13

Uso de la biblioteca. Uso del soporte
electronico. Fichaje bibliografico y de
contenido.

ET

14

La Revision bibliografica. Concepto. Tipos
de revisiones. Etapas de elaboracion.
Estructura. Guia para su confeccion.
Orientacion del trabajo de curso de la
asignatura (revision bibliografica
descriptiva). Crear equipos.

15-
16

Revision Bibliografica. Guia para su
confeccién.Etapas: introduccion y objetivos.
Busqueda de informacion para el trabajo de
curso de la asignatura Cada uno de los
equipos, realizara la busqueda de la
informacion  solicitada, segun  tema
seleccionado tanto en soporte impreso
como digital, mostrando que conoce las
habilidades basicas para ello.

CTP

3

17/sept
al

21/sept

Tema lll Sistema Nacional de Salud.

17

Principios y estructura del SNS. Niveles de
atencion: primario, secundario y terciario.
Acciones de salud: promocion, prevencion,
curacion y rehabilitacion. Generalidades
sobre algunos indicadores para medir:
Mortalidad general, Mortalidad infantil,
Esperanza de vida y calidad de vida.

18

Principales politicas y estrategias de salud.
Programas de la revolucién relacionados
con la salud. Propédsitos y principales
acciones. Programas priorizados: materno-
infantil, atencibn al adulto  mayor,
enfermedades trasmisibles, enfermedades
no trasmisibles, atencion integral a la
familia. Deteccidn precoz de algunos tipos
de cancer.

EC. Salud publica y formacion ambiental.
Programa de trabajo del médico vy
enfermera de la familia

Acciones de salud: promocion, prevencion,
curacion y rehabilitacion  Programas

ET




20 priorizados: materno-infantil, atencion al
adulto mayor, enfermedades trasmisibles,
enfermedades no trasmisibles, atencion
integral a la familia. Deteccion precoz de
algunos tipos de cancer.

21- | Acciones de salud: promocion, prevencion,
24 curacion y rehabilitacibn  Programas
priorizados: materno-infantil, atencion al
adulto mayor, enfermedades trasmisibles, | ET
enfermedades no trasmisibles, atencion
integral a la familia. Deteccién precoz de
algunos tipos de cancer.

4 25- | Seminario integrador Tema: Sistema S
26 | Nacional de Salud.

24/sept

| Tema |IV. La Entrevista
a

27 La entrevista médica. Etapas. El
interrogatorio o anamnesis. Requisitos y
habilidades para entrevistar con efectividad.
El arte de escuchar. Empatia.

28/sept

28 Entrevista médica: particularidades de la
comunicacién segun edad. La relacion
empatica como expresibn de una
comunicacién efectiva. Aspectos éticos. La C
confidencialidad de los datos obtenidos
como evidencia del respeto a la dignidad de
las personas.

29- | Entrevista médica. Visita a un hogar o en la
30 consulta médica (entrevista a uno de los

componentes del nacleo familiar). ET

31- | Entrevista médica. Visita a un hogar o en la
32 consulta médica (entrevista a uno de los

componentes del nacleo familiar). ET

34 Seminario integrador Tema : La

. S
1/oct Entrevista

| Tema V. Procederes diagndésticos y terapéuticos
a

35 Principios de la ética médica: respeto a la
dignidad humana, justicia, beneficencia-
no maleficencia y respeto a la libre
eleccion del sujeto a partir de una
informacion clara y oportuna de los
procederes diagnosticos o terapéuticos
gue se le proponen.

5/oct




36

Técnicas de socorrismo: reanimacion
cardiopulmonar y traslado de
politraumatizados. Responsabilidad
moral del reanimador.

37-
38

Lavado de manos: social y médico.

Via Oral.

Mensuraciones y Ponderaciones: Peso y
talla. Circunferencia Abdominal, Altura
Uterina, Circunferencia Cefélica. Indice
de masa corporal. Valoracion
nutricional.

Signos vitales: medicion de temperatura,
pulso, respiracion y tension arterial.

Inyecciones. Principales vias de

administracion: intradérmica, sub-cutanea e

intramuscular.

Oxigenoterapia.

Vendajes: en ocho, en espiral y circular.

Cura de heridas.

CTP

40

Lavado de manos: social y médico.

Via Oral.

Mensuraciones y Ponderaciones: Peso y
talla. Circunferencia Abdominal, Altura
Uterina, Circunferencia Cefélica. Indice
de masa corporal. Valoracion
nutricional.

Signos vitales: medicion de temperatura,
pulso, respiracion y tension arterial.

Inyecciones. Principales vias de

administracion: intradérmica, sub-cutanea e

intramuscular.

Cura de heridas.

Oxigenoterapia.

ET

6
8/oct al

12 /oct

—

a Entrevista y Procederes diagndésticos y terapéuti

COoS

41-
44

Entrevista médica. Visita a un hogar o en la
consulta médica (entrevista a uno de los
componentes del nucleo familiar).

ET

45-
46

Lavado de manos: social y médico.
Mensuraciones y Ponderaciones: Peso y
talla. Circunferencia Abdominal, Altura
Uterina, Circunferencia Cefélica. indice
de masa corporal. Valoracién nutricional
Signos vitales: medicion de temperatura,
pulso, respiracion y tensién arterial.
Inyecciones.

ET

47-

Revision Bibliografica. Guia para su
confeccion.Etapas: metddica y desarrollo.

CTP




48

Busqueda de informacion para el trabajo de
curso de la asignatura Cada uno de los
equipos, realizara la busqueda de la
informacion  solicitada, segun  tema
seleccionado tanto en soporte impreso
como digital, mostrando que conoce las
habilidades basicas para ello.

EC Informatica Investigacion e
informéatica: Busquedas coordinadas con
las asignaturas del semestre.
Presentacion de resultados en formato
digital: documentos y presentaciones de
diapositivas.

7
15/oct
al

19/oct

Tema VI. Atencién Primaria de Salud

49

APS. Evolucion histérica en el mundo y en
Cuba. Componentes de la medicina familiar
en la APS. EIl equipo basico de salud y el
grupo basico de trabajo. Funciones e
interrelacion. Experiencia de misiones
médicas cubanas. La Atencion Primaria
Ambiental. Concepto e Importancia. El
Consejo Popular de Salud. Integrantes y
funciones. Participacion e intervencion
comunitaria.  Comunidades  saludables.
Situacion actual. Aspectos fundamentales
de la ética en la APS.

50-
53

Participacion e intervencion comunitaria.
Comunidades saludables. Observacion del
entorno del CMF: Limites geograficos
consultorio. Unidades expendio de
alimentos, centros laborales y escolares.

ET

54

La Medicina Tradicional y Natural en la
APS. Generalidades. El Programa Nacional
de Medicina Tradicional y Natural.

56

Visita al Departamento de MNT del
Policlinico.

EC MNT: Identificar zonas y puntos de la
anatomia de superficie utilizados para la
aplicacion de algunas técnicas de la
MNT.

ET

57-
58

Seminario integrador Tema: Atencién
Primaria de Salud




22/oct
Al

26/oct

Tema VII. Medicina General Integral

59 Concepto y evolucion histérica de la MGI 1
Programa de trabajo y codigo de honor del
médico y la enfermera de la familia. La
especialidad de MGI. Formacién académica
del especialista en el area de salud. Perfil
del egresado. Funciones del especialista de
Medicina General Integral. La experiencia
de la Medicina Familiar en otros paises.
Impacto social.

60 El Programa de Atencién Integral a la C 1
Familia. Generalidades.

La Historia de Salud Familiar: elementos
bésicos, su llenado. Dispensarizacion:
concepto. Principios. Atributos que la
caracterizan. Clasificacion de las personas
y familias segun grupos dispensariales.

La Historia Clinica Individual: elementos

basicos. Registro de informacion.

61- La Historia de Salud Familiar. La Historia | ET 2
62 Clinica individual. Dispensarizacion.
Clasificacion de las  personas y familias
segun grupos dispensariales. Llenado de
HSF.

63- | La Historia de Salud Familiar. La Historia 2
64 Clinica individual. EI Programa de Atencion
Integral a la Familia. Dispensarizacion.
Clasificacion de las personas y familias | ET
segun grupos dispensariales. Llenado de
HSF.

28/oct
Al

2/nov

%Fg Seminario integrador Tema : Medicina S 2

General Integral

Procederes diagndsticos y terapéuticos y Medicina General
Integral

67- Lavado de manos: social y médico. 2
68 Mensuraciones y Ponderaciones: Peso y
talla. Circunferencia Abdominal, Altura | ET
Uterina, Circunferencia Cefélica. indice
de masa corporal. Valoracion nutricional




Signos vitales: medicion de temperatura,
pulso, respiracion y tensién arterial.
Inyecciones.

EC Dominio del idioma Inglés:
Exposicion oral y escrita de los
procederes de enfermeria

69-
70

La Historia de Salud Familiar. La Historia
Clinica individual. ElI Programa de Atencion
Integral a la Familia Dispensarizacion.
Clasificacion de las personas y familias
segun grupos dispensariales. Llenado de
HSF. Registro de informacion.

ET

71-
72

Revision Bibliografica. Guia para su
confeccion.Etapas: conclusiones y
referencia. Busqueda de informacion para el
trabajo de curso de la asignatura Cada uno
de los equipos, realizara la busqueda de la
informacion  solicitada, segun  tema
seleccionado tanto en soporte impreso
como digital, mostrando que conoce las
habilidades basicas para ello.

CTP

10
5/nov
al

9/nov

Tema VIl .El proceso Salud -Enfermedad

73

El proceso salud enfermedad en la persona,
la familia y la comunidad. Su evolucién
histérica. Factores de riesgo de enfermar:
habito de fumar, mal habito alimentario,
sedentarismo, alcoholismo, drogas vy
promiscuidad sexual como causa de
infecciones ginecoldgicas, embarazo
ectopico, infertilidad. Factores de riesgo que
repercuten en el desarrollo prenatal.

75

Pesquisaje de factores de riesgo: Mal habito
alimentario, sedentarismo, hébito de fumar,
alcoholismo, drogas, promiscuidad sexual
como causa de infecciones ginecoldgicas,
embarazo ectopico, infertilidad. Factores de
riesgo que repercuten en el desarrollo
prenatal.

Visita a personas que han abandonado la
adiccion al tabaco y/o al alcohol.

EC. Formacion Pedagdgica: preparacion
de los estudiantes en las metodologias
pedagogicas, aplicacion de las
diferentes formas organizativas de la
docencia, métodos de ensefanza-
aprendizaje y comprensiébn de la

ET




importancia de los objetivos como
categoria rectora del proceso docente.

76 Determinantes de la salud: biogenéticos, C 1
ambiente natural, modo, condiciones Yy
estilos de vida y la organizacion de los
servicios de salud. Importancia de la
educaciéon para la salud y su impacto en el
estilo de vida de la poblacién

77- Determinantes de la salud: biogenéticos, 2
78 ambiente natural, modo, condiciones Yy

estilos de vida. Pesquisaje de factores de ET
riesgo.
79- Revision Bibliografica. Guia para su 2
80 confeccion. Revision parcial del trabajo por ET
profesores y tutores. Recomendaciones.
Blsqueda de informacion, en la biblioteca.
11 El proceso salud -enfermedad
12/nov- ) 81- Seminario integrador Tema : El proceso S 2
Al 82 Salud -Enfermedad
83- Importancia de la educacién para la salud y 2
16/nov 84 su impacto en el estilo de vida de la| ET
poblacion. Pesquisaje de factores de riesgo.
85- . . 4
88 Pesquisaje de factores de riesgo. ET
12 La Entrevista, Medicina General Integral, El proceso Salud —
Enfermedad, Procederes diagndésticos y terapéuticos
19/nov
al 89- Entrevista 2
23/nov | 90 Visita a un hogar o en la consulta médica

(entrevista a uno de los componentes del
nacleo familiar. Llenado de la historia de | ET
salud familiar. Dispensarizacion.

Entrega del trabajo final para revisar por
el tribunal.

91- La Historia de Salud Familiar. La Historia 2
92 Clinica individual. EI Programa del médico y
enfermera de la familia. Dispensarizacion.
Llenado de HCF. Registro de informacion.

ET

93- Pesquisaje de factores de riesgo: Mal habito 2
94 alimentario, sedentarismo, habito de fumar,
alcoholismo, drogas, promiscuidad sexual
como causa de infecciones ginecologicas, | ET
embarazo ectopico, infertilidad. Factores de
riesgo que repercuten en el desarrollo
prenatal.




95- Lavado de manos: social y médico.
96 Mensuraciones y ponderaciones: peso Yy
talla. Circunferencia abdominal, Altura
uterina, circunferencia cefalica. Iindice
de masa corporal. Valoracion nutricional ET
Signos vitales: medicion de temperatura,
pulso, respiracion y tension arterial.
Inyecciones.
13 97-
100 | EJERCICIO PRACTICO FINAL. EV
26/nov
101-
Al 104 | EJERCICIO TEORICO FINAL. |,

30/nov

EXPOSICION DEL TRABAJO FINAL




