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Primer tiempo: orientación descenso y flexión de la cabeza
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Segundo tiempo: encajamiento de la cabeza en la excavación pelviana
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Tercer tiempo: rotación interna de la cabeza
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Cuarto tiempo: desprendimiento de la cabeza y encajamiento de los hombros
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Quinto tiempo: rotación interna de los hombros y externa de la cabeza
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Sexto tiempo: expulsión de los hombros y deslizamiento del resto del cuerpo.
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Episiotomía de ser necesario
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Atención del alumbramiento

• Duración : Activo

• Oxitocina
 

IM

• Tracción suave indicando a la paciente que puje
e imprimir movimiento de torsión

• Revisión de la placenta



Atención del alumbramiento

Maniobra de Credé



Revisión del canal blando del parto

• En ocasiones es necesaria la revisión manual 
 del útero

• Revisar vagina
 

y cuello

• Sutura de desgarro si existiera

• Sutura de la episiotomía si se realizó
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