Portafolio de evaluacion para la Educacion en el Trabajo (ET).

DPI: Medicina general. Asignatura: Prevencion en Salud.

Semestre: 3ro No. de semanas: 19

Sem H Actividades a realizar

1 4 Revise las Historias de Salud Familiar (HSF) de sus 30 familias para identificar los
factores de riesgo (FR) y clasifiquelos.

2 4  Identifique los principales factores de riesgo en las personas, las familias, la comunidad y
el ambiente en 10 de sus familias.

3 4 ldentifique las acciones de prevencién primordial, primaria, secundaria, terciaria y
cuaternaria (acciones de sobrediagnéstico o medicalizacion) realizadas en dos de sus 30
familias. Relacione las acciones identificadas con el tamizaje o pesquisa activa.

4 4 Visite un hogar y entreviste a dos integrantes del nucleo familiar e identifique las acciones
de prevencion primordial, primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria. ldentifique las
acciones de pesquisa activa.

5 4  ldentifique como se pone de manifiesto en dos familias los programas de prevencion de
accidentes, prevencion y control de enfermedades no transmisibles, prevencién y control
de enfermedades transmisibles.

6 4 ldentifique las acciones de prevencion y control de enfermedades transmitidas por
vectores que se realizan en la comunidad; observe como se desarrolla el programa y su
importancia para la APS. Desarrolle una charla educativa sobre medidas para el control de
las arbovirosis, debe auxiliarse de la guia adjunta al programa de la asignatura.

7 4 Revise en el anuario estadistico las tasas de mortalidad por céncer. Solicite en el
departamento de estadisticas la base de datos del policlinico y compare las localizaciones
mas frecuentes del cancer por edades y sexo con el anuario.

8 4  Visite dos hogares de pacientes diagnosticados con cancer y entrevistelos para identificar
los signos de alerta de cancer, los factores de riesgo y acciones preventivas en los
diferentes niveles.

9 8 Examen parcial tedrico- practico.

10 4  Visite dos hogares, realice la dispensarizacion e identifique los principales problemas de
salud de cada integrante y de la familia. Identifique las crisis normativas y paranormativas
de la familia.

11 4  Aplique las técnicas de busqueda de informacién en el estudio de las familias para la
intervencion en las crisis familiares.

12 3 \Visite otras dos familias, identifique las crisis familiares y decida que técnica grupal seria
beneficiosa para solucionar dichas crisis.

13 4 Desarrolle una técnica de educacion para la salud (sobre el ejercicio fisico o dieta
saludable) destinada a un individuo y otra de trabajo grupal.

14 4  Visite el hogar de un transicional y evalle las vacunas aplicadas, segin sus componentes
biol6gicos, composicion, via de administracion, lugar de administracion y dosis.

15 2 Recoja la informacion para el trabajo final de la asignatura.

16 4  Visite una familia y evalte el cumplimiento del Esquema Nacional de vacunacion en cada
integrante (la familia seleccionada debe incluir un lactante). Notifique al EBS si comprueba

algun efecto adverso en algun paciente vacunado recientemente.

17 Receso docente.

8 Prepare el informe final, auxiliandose del formato incluido en el programa de la asignatura.

19 4  Presentacion y defensa del trabajo investigativo.



