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Fundamentaciéon

Las enfermedades dermatolégicas se presentan con gran frecuencia en la
poblacién en general y repercuten de forma significativa en el aspecto fisico y
psico - social de las personas que la padecen, en sus familiares e incluso en la
comunidad.

La asignatura Dermatologia se propone integrar sus acciones con una
concepciéon cientifica y un enfoque socio biolégico de las enfermedades
dermatolégicas sobre la base de las teorias, leyes y principios de la salud
publica cubana, asi como desarrollar aptitudes y competencias en el médico
general para resolver los problemas dermatolégicos, a fin de usarlos en el
cumplimiento de su actividad de atencion médica integral en la comunidad.
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Objetivos Generales de la asignhatura:

Objetivos educativos:

1. Mostrar una conducta pertinente en la adquisicibn de una concepcién
cientifica de la Medicina como ciencia sociobioldgica.

2. Valorar la importancia del sistema social y el desarrollo econémico-social en
el mantenimiento de la salud y la prevencién de la enfermedad.

3. Aplicar la filosofia marxista-leninista en su actividad médica cotidiana, tanto
en el momento de interpretar el fendmeno sociolégico como en el de su
transformacion.

4. Establecer una buena relacién médico- paciente, asi como del equipo de
salud con el paciente, la familia y la comunidad.

Objetivos instructivos:

1. Ejecutar acciones sistematicas de promocion y prevencién de salud,
mediante acciones de atencion integral de salud a individuos, familias y
comunidades de acuerdo con los programas y planes de trabajo del
MINSAP.

2. Realizar la anamnesis y el examen fisico de acuerdo a lo establecido con
los recursos y formaciones existentes a su nivel.

3. Diagnosticar las enfermedades dermatolégicas mas frecuentes en la
poblacién.

4. Orientar la conducta a seguir con los pacientes que presentan
enfermedades dermatolégicas.
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5. Aplicar el método epidemidlogo para la planificacion, ejecucién u control de

sus actividades preventivo-asistenciales.

Sistema de habilidades

o okrwbrE

©oN

Realizar acciones de educacién para la salud

Identificar factores de riesgo y grupos vulnerables.

Realizar control de salud del sujeto sano.

Identificar el estado de satisfaccion de la poblacion.

Confeccionar la historia clinica individual, a partir del interrogatorio
médico Yy el examen fisico completo e integral.

Realizar diagnésticos sindromicos y nosolégicos a partir de los datos de
la historia clinica y las informaciones de la situacion de salud de su
entorno.

Indicar e interpretar exdmenes complementarios pertinentes.
Confeccionar la historia clinica familiar.

Aplicar un plan de tratamiento integral. Se utilizaran fundamentalmente
los siguientes grupos de medicamentos:

= Antihistaminicos

= Antimicéticos

= Antimicrobianos

= Esteroides

= Retinoides

= Antimalaricos

= Escabicidas y pediculicidas

= Astringentes

= Antipruriginosos

» Medicamentos que afectan a la diferenciacion y la proliferacion
cutaneas

= Otros productos dermatolégicos( emolientes, protectores
contra agentes fisicos y quimicos)

10. Realizar pronésticos de las enfermedades de su competencia

Unidades tematicas:

Tema No. 1- Propedéutica y Terapéutica dermatoldgica.

Tema No. 2- Dermatosis de origen infeccioso.

Tema No.3-Dermatosis inmunoldgica.

Tema No.4-Dermatosis de otro origen
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Distribucion del fondo de tiempo de la asignatura por FOE y temas.

Temas C CtT CP S TI ET E Total
I - Propedeut[cg y 5 5 5 6 13
terapéutica dermatologica

_II - !Dermat05|s de origen 4 5 6 4 18 34
infeccioso

_III - D(?rr_natoss de origen 1 4 5 10 17
inmunologico

IV, — Dermatosis de otros 1 4 5 9 16
origenes

Evaluacion 4 4
Total 7 12 2 6 10 43 4 84
Leyenda:

C: Conferencia TI: Trabajo Independiente

CT: Clase Taller ET: Educacién en el Trabajo

CP: Clase Practica E: Evaluacién

S: Seminario
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Programa Analitico

Tema No. 1- Propedéutica y terapéutica dermatolégica.

Objetivos.

1. Confeccionar la historia clinica dermatoldgica, teniendo en cuenta los
caracteres clinicos mas importantes en la descripcion de un proceso
cutaneo.

2. lIdentificar las distintas lesiones elementales de la piel

3. Aplicar los principios de la terapéutica dermatologica

Contenidos:

e Elementos que constituyen la Historia Clinica Dermatoldgica (anamnesis
general, examen fisico, anamnesis dirigida al proceso dermatolégico
propiamente dicho, examenes complementarios).

e Lesiones elementales de la piel. Lesiones elementales primarias y

secundarias.

e Sintomas subijetivos.

e Caracteres fundamentales de las dermatosis: localizacion, nameros, forma,

tamafno, bordes, color, superficial, consistencia, relieve, contenido, trastornos

sensitivos, evolucion.

e Principios Generales de la Terapéutica en Dermatolégica.

e Principios basicos de la terapéutica sistémica.

e Principios basicos de la terapéutica topica

e Formulacion dermatoldgica. Concepto.

e Formulacion dermatoldgica: Excipiente

e Formulacion dermatoldgica: Formulacion dermatolégica: Principio activo.
e Clasificacion de los estados de intensidad de la afectacion cutanea.
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Tema No. 2 Dermatosis de origen infecciosos.

Objetivos:

1. Identificar las dermatosis de origen infecciosos mas frecuentes en la
practica médica.

2. Interpretar los examenes complementarios pertinentes que se indiquen
para el diagnostico de estas afecciones.

3. Orientar la conducta integral a seguir ante las afecciones dermatoldgicas
de origen infeccioso mas frecuentes en la comunidad.

Contenidos:

Micosis superficial:

e Concepto. Clasificacion.

e Candidiasis. Manifestaciones clinicas. Formas clinicas. Prevencion y
tratamiento.

e Dermatofitosis. Manifestaciones clinicas. Formas clinicas. Prevencion y
tratamiento.

e Pitiriasis versicolor. Manifestaciones clinicas. Diagndstico y tratamiento.

Virosis cutaneas:

e Herpes simple y Zoster. Manifestaciones clinicas. Diagndstico
tratamiento

e Verrugas vulgares y plantares, condilomas acuminados. Manifestaciones
clinicas y tratamiento.

e Molusco contagioso. Manifestaciones clinicas. Tratamiento.

Zooparasitosis:
e Sarna. Concepto. Etiologia. Manifestaciones clinicas. Diagndstico.
Prevencion y tratamiento.

e Pediculosis. Concepto. Variedades. Cuadro clinico. Prevencion vy
tratamiento.

Piodermitis:
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Sifilis:

Lepra:

Tema

Concepto, Etiologia. Manifestaciones clinicas. Formas clinicas Impétigo
y ectima.
Prevencion y tratamiento.

Concepto. Etiologia. Evolucion cronologica. Clasificacion.

Sifilis reciente. Concepto. Manifestaciones clinicas.

Sifilis tardia. Concepto. Manifestaciones clinicas.

Sifilis latente. Concepto.

Diagnéstico positivo y diferencial de la sifilis.

Exdmenes complementarios: campo oscuro, reacciones
serodiagnosticos de la sifilis y liquidos cefalorraquideo.

Programa de control de la sifilis.

Concepto. Etiologia. Cuadro clinico. Clasificacion. Diagndstico.
Pronostico. Tratamiento.

Estados reacciénales. Concepto. Cuadro clinico. Tratamiento.

Programa de control de lepra.

No. 3 Dermatosis inmunoldgicas:

Objetivos:

Identificar las lesiones cutaneas de la urticaria, edema angioneurdético,
dermatitis y enfermedades colagenas cutdneas mas frecuentes.
Interpretar los examenes complementarios pertinentes que se indiquen
para el diagndstico de estas afecciones.

Indicar los tratamientos y orientar las medidas higiénicas-
epidemioldgicas correspondientes.

Orientar la conducta integral a seguir ante las afecciones dermatolégicas
de origen alergo-inmunitarias.

Contenido:

Urticaria y Edema Angioneurotico.

Concepto y clasificacion. Etiologia. Cuadro clinico. Tratamiento.
Dermatitis y erupciones por medicamentos.

Concepto y clasificacion de la dermatitis
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e Dermatitis de contacto y ocupacional. Concepto. Cuadro clinico.
Prevencion y tratamiento.

e Dermatitis atopica. Concepto. Cuadro clinico. Tratamiento.

e Erupcién por medicamentos. Causas mas frecuentes. Manifestaciones
clinicas. Tratamientos.

e Enfermedades colagenas.

e Lupus eritematoso discoide. Concepto. Manifestaciones clinicas.
Diagnéstico. Tratamiento.

e Clasificaciéon de las enfermedades Ampollares.

e Pénfigo. Concepto. Clasificacién. Manifestaciones clinicas.
Diagnéstico y Tratamiento

Tema No. 4- Dermatosis de otros origenes.

Objetivos:

1. Identificar las dermatosis de otros origenes mas frecuentes en la
comunidad.

2. Indicar e interpretar los examenes complementarios necesarios para el
diagndstico de estas afecciones.

3. Orientar la conducta integral a seguir ante las afecciones dermatoldgicas
identificadas en esta area.

Contenidos:

e Acné polimorfo. Concepto. Etiopatogenia. Manifestaciones clinicas.
Evolucién. Tratamiento.

e Psoriasis. Concepto. Cuadro clinico. Diagnéstico. Tratamiento.

e Nevos y tumores.

e Nevos. Concepto. Clasificacion. Nevos pigmentados. Concepto.
Conducta a seguir.

e Carcinoma basal. Concepto. Clasificacion. Manifestaciones clinicas.
Prondstico. Prevencion y tratamiento.

e Melanoma maligno. Concepto. Cuadro clinico. Pronéstico. Prevenciéon y
tratamiento.

e Carcinoma espinocelular. Concepto. Cuadro clinico. Prondstico.
Prevencion y tratamiento.

e Dermatosis precancerosas.
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Estrategia docente y Orientaciones Metodoldgicas

Organizacion de la estancia

La asignatura Dermatologia consta de 84 horas lectivas, distribuidas en 3
semanas. La educacién en el trabajo constituye la forma fundamental de
organizacion de la ensefianza, con un total de 43 horas, que representa el 50%
del fondo de tiempo de la asignatura.

En este periodo de tiempo, el estudiante adquirird los conocimientos,
habilidades y conductas, necesarios para la atencion de los problemas de salud
dermatolégicos mas frecuentes en la comunidad.

Durante la estancia se mantendrian una cantidad minima de conferencias, y se
maximizar4 el papel de las actividades docentes en que el estudiante
desempeia un papel activo.

Para el desarrollo de la asignatura se incorporan nuevas formas de
organizacion de la ensefianza, como son las videoconferencias (acorde a la
disponibilidad de los medios técnicos correspondientes) , las clases talleres y el
trabajo independiente.

Se utilizaran como Formas de Organizacion de la Ensefianza:

e Las actividades de Educacién en el Trabajo, que podran ser: Consulta
médica, interconsultas con especialistas, discusion de caso, visitas de
terreno, guardia médica, pase de visita en la comunidad y en la Atencion
Secundaria y actividades en otros servicios de la APS.

e Las clases: Conferencias, con caracter orientadoras, Clases talleres,
Clases Practicas y Seminario Integrador.

e Trabajo independiente de los estudiantes, utilizando la guia de estudio
correspondiente.

El método a utilizar en los seminarios sera el problémico y los estudiantes
podran tener las guias y documentos necesarios para su preparacion en
soporte digital (CD de la asignatura).
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Las actividades de Educacién en el Trabajo seran desarrolladas siguiendo el
método clinico, donde el alumno se apropia de los elementos mas importantes
para desarrollar la destreza clinica y a la vez establecer una buena relacién
médico-paciente. También lo capacita para evaluar criticamente los datos
obtenidos del examen clinico, asi como obtener, registrar y evaluar la evolucion
de las enfermedades que se estudian.

Para el desarrollo de las actividades de educacion en el trabajo, se utilizaran
todos los escenarios disponibles en la APS (consultorios médicos, consultas
hospitalarias, visitas de terreno, interconsultas docentes con el especialista de
dermatologia, escuelas, circulos infantiles, hogares de ancianos, etc), asi como
los servicios que se brindan como son: Laboratorio de diagndstico, Medicina
Fisica y Rehabilitacion, Servicio de Medicina Natural y Tradicional, Farmacias
y Servicio Social.

Es necesaria la programacion de actividades que contribuyan a asegurar la
asimilacion de los conocimientos y la actividad creadora, de los alumnos, asi
como, desarrollar habilidades y habitos correctos. También debe estimularse el
espiritu investigativo e insistir en los aspectos educativos que y contribuyan al
desarrollo de la personalidad socialista que queremos formar.

Se desarrollaran las acciones que permitan cumplir los objetivos de las
Estrategias Curriculares (EC) que forman parte de los documentos del Plan de
estudios.

EC de trabajo educativo:

= Aplicar, con rigor cientifico, el método clinico en la atencion y solucion de
los problemas de salud que se presenten en relacidén con las enfermedades
dermatoldgicas, sobre la base de la ética y la bioética.

» Participar activamente en la solucion de los problemas del grupo y la
comunidad. Fortalecer el espiritu de colaboracion y de trabajo en equipo.

= Desarrollar con disciplina, conciencia, eficiencia, y calidad y rigor las tareas
asignadas.

= Enfrentar las manifestaciones de indisciplinas, ilegalidades, fraude y hechos
de corrupcion.

= Tener un apego irrestricto a la verdad. Ser sincero en su discurso y
consecuente en su accion.

= Respetar la igualdad social que se expresa en que los seres humanos sean
acreedores de los mismos derechos y oportunidades.
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EC de Investigacion e Informatica Médica

= Aplicar conocimientos y habilidades adquiridos en la disciplina Informética
Médica en la busqueda de informacion cientifica y en la recogida y
procesamiento de datos, para solucionar problemas préacticos relacionados
con el aprendizaje de la asignatura Dermatologia, y que le permitan,
participar en proyectos de investigacién asociados a la asignatura, que le
sirvan también para la accién en el diagndstico y analisis de la situacion de
salud en la comunidad, asi como en la planificacién y ejecucion de las
intervenciones que contribuyan a elevar la calidad de la Atencién Primaria
de Salud (APS).

EC del Idioma Inglés

= Comprender, expresarse oralmente, leer y redactar resumenes e informes
relacionados con las tematicas sobre aspectos basicos del medio en el que
se habla la lengua.

» Realizar revisiones bibliograficas sobre temas relacionados con la
especialidad y realizar reportes de Casos, Entrevistas Médico-pacientes,
Pases de Visita, y presentacién oral y/o escrita de las tareas asignadas y en
la Jornada Estudiantil y otros eventos cientificos.

EC de Salud Publicay Formacion Ambiental.

Aplicar integralmente los conocimientos que le aporta la salud publica a la
practica médica moderna, en la realizacion de acciones de promocion de
salud y de prevencion, recuperacion y la rehabilitacion con vistas a
solucionar los problemas de salud, inherentes a las enfermedades
dermatolégicas que se presentan en la comunidad, asi como desarrollar el
enfoque higiénico - epidemioldgico y social de estos problemas, teniendo en
cuenta la interaccion de los factores individuales, de la familia, comunitarios
y ambientales en el proceso salud enfermedad en dicho proceso, con la
identificacion y control de los riesgos ambientales, segun espacios y
territorios concretos.

EC de MNT

= Aplicar, con la debida fundamentacion cientifica, los métodos y técnicas
de la MNT seleccionadas, en el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades dermatolégicas.
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Sistema de Evaluacién

El sistema de evaluaciones de la asignatura comprende evaluaciones
frecuentes y la evaluacion final. Todas las calificaciones se otorgaran en la
escala cualitativa vigente. Se dard una especial atencién al papel formativo de
la evaluacion sistematicamente, utilizando la auto y la co evaluacién durante la
asignatura.

Las evaluaciones frecuentes incluyen las preguntas de control de la
videoconferencia, los Seminarios Integradores y las actividades en la
Educaciéon en el Trabajo y seran realizadas por los profesores que desarrollen
cada una de estas actividades durante el proceso docente.

La valoracién general de las evaluaciones frecuentes, considerara el progreso
del estudiante y no la sumatoria de las calificaciones, considerando ademas
aspectos como educacion formal, asistencia, puntualidad, asi como la
responsabilidad que haya demostrado en el cumplimiento de todas sus tareas.

Todos los aspectos y resultados de la evaluacién frecuente se registran en una
tarjeta confeccionada al efecto.

Metodologia para el desarrollo del examen final:

El examen final ser& practico y tedrico, debera proponerse que los estudiantes
demuestren el dominio de los objetivos generales correspondientes al
Programa de la Asignatura. Es necesario aprobar la evaluacion practica para
realizar la tedrica.

El examen final constara de dos momentos:

Primer momento:

Examen Practico

El tribunal, que estara formado por tres profesores, seleccionara un paciente en
el momento del examen, al alumno para que este realice los ejercicios
correspondientes en presencia del tribunal, el estudiante no tendra ninguna
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interrupcion por parte del tribunal. En una segunda etapa, el alumno
fundamentaré su procedimiento.

Constara de 3 aspectos a evaluar, siempre desde el punto de vista practico:
1-Confeccion de la Historia clinica del paciente Incluye:

-Interrogatorio

- Examen fisico

- Estudios complementarios a indicar.
2- Diagnésticos nosoldégico y diferencial.

3- Conducta a seguir

En la evaluacion del examen practico, el estudiante debe demostrar que es
capaz de realizar el interrogatorio y el examen fisico a un paciente, en forma
correcta, aplicando el juicio clinico y el raciocinio que le permitan llegar a
conclusiones diagndsticas y terapéuticas.

Segundo momento:

Examen tedrico Debe constar de 5 preguntas que abarquen todos los temas,
donde se evaluaran los aspectos clinicos, diagndsticos y terapéuticos.

La nota final de la asignatura tendra en cuenta de forma integral, las
calificaciones obtenidas por el alumno en el curso de la asignatura(
evaluaciones frecuentes y final).

Literatura docente

Bibliografia Basica:

1. Manzur Katrib J, Diaz Almeida JG, Cortés Hernandez M. Dermatologia.
Editorial Ciencias Médicas. Ciudad de La Habana. Cuba.2002.

Bibliografia complementaria:
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1. Colectivo de Autores. Infecciones de Transmisién sexual. Pautas para su
tratamiento. MINSAP. Cuba. 2004. Capitulo 10.

2. Aspectos Esenciales del Programa de Control de Lepra. Vise Ministerio de
Higiene y Epidemiologia, MINSAP, Cuba Afio 2002.

Bibliografia de Consulta:

-Vazquez Nodal FJ. Lesiones elementales como lenguaje dermatoldgico.

Disponible.2007. [Revisado Mayo8]. Disponible en:http://www.Formacién
Sanitaria.com/cursos/ taller. Lesiones elementales/manual/manual-I pdf

-Gonzalez Ensenat MA. Terapéutica Tépica. En: Moraga Llopl FA. Protocolos
diagndsticos y terapéuticos en Dermatologia Pediatrica. Madrid: Asociacion
Espafiola de Pediatria; 2007. [revizado Mayo 2008]. Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/index.htm

-Garcia-patos V, Aparicio G. En Moraga Llop FA. Terapéutica Sistémica en
Dermatologia Pediatrica. Madrid: Asociacion Espafiola de Pediatria; 2007
[revizado Mayo 2008]. Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/index.htm

-Garcia-patos V, Aparicio G. Terapéutica Fisica en Dermatologia Pediatrica.
En Moraga Llopl FA. Madrid: Asociacion Espafiola de Pediatria; 2007 [revizado
Mayo 2008]. Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/index.htm

-Arenas R. Dermatophytosis. En: Arenas, R. y Estrada, R: Tropical

Dermatology. ED. Landes Bioscence Vademecum, México, 2001 pp..2-11

-Arenas R. Virosis. . En: Arenas, R. y Estrada, R: Tropical
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Dermatology. ED. Landes Bioscence Vademecum, México, 2001 pp..261-282

-Grimalt R. Dermatosis Viricas no Exantematicas.En En: Moraga Llopl FA.
Protocolos diagnésticos y terapéuticos en Dermatologia Pediatrica. Madrid:
Asociacién Espafiola de Pediatria; 2007. [revisado Mayo 2008]. Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/index.htm

Gonzélez-Gonzélea S E. Syphilis. En: Arenas, R. y Estrada, R: Tropical

Dermatology. ED. Landes Bioscence Vademecum, México, 2001 pp.173-
178.

-Flores Alonso J O. Leprosy En: Arenas, R. y Estrada, R: Tropical

Dermatology. ED. Landes Bioscence Vademecum, México, 2001 pp..115-123.

Martinez R. Capitulo 6v Micosis Cutaneas. Apuntes. En: Moraga Llop FA.
Protocolos diagnésticos y terapéuticos en Dermatologia Pediatrica. Madrid:
Asociacién Espafiola de Pediatria; 2007 pp 65-75 [citado 28 Abr 2008].
Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/dos/6.pdf

Fonseca Capdevila E. Capitulo 6v Dermatitis atopica. En: Moraga Llop FA.
Protocolos diagnésticos y terapéuticos en Dermatologia Pediatrica. Madrid:
Asociacién Espafiola de Pediatria; 2007 [citado 28 Abr 2008]. Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/dos/6.pdf

Febrer Bosch |. Capitulo 5 Conectivopatias: Lupus eritematoso En: Moraga
Llop FA. Protocolos diagnésticos y terapéuticos en Dermatologia Pediatrica.
Madrid: Asociacién Espafiola de Pediatria; 2007 [citado 28 Abr 2008].
Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/dos/5.pdf
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Eseverri Asin J L. Urticaria En: Moraga Llop FA. Protocolos diagndsticos y
terapéuticos en Dermatologia Pediatrica. Madrid: Asociacion Espafiola de
Pediatria; 2007 [citado 28 Abr 2008]. Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/uno/urticaria.pdf

Garcia-Patos Briones V, Garcia Fernandez D. Toxicodermias En: Moraga Llop
FA. Protocolos diagndésticos y terapéuticos en Dermatologia Pediatrica. Madrid:
Asociacién Espafiola de Pediatria; 2007 [citado 28 Abr 2008]. Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/tres/toxicodermias.pdf

Mascar6 Galis JM. Enfermedades ampollares no hereditarias En: Moraga Llop
FA. Protocolos diagndésticos y terapéuticos en Dermatologia Pediatrica. Madrid:
Asociacién Espafiola de Pediatria; 2007 [citado 28 Abr 2008]. Disponible en:

http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/uno/ampollanohereditaria.pdf

Rex,J y Ferrandiz,C: Nevus Melanociticos En: Protocolos Diagndsticos y
Terapéuticos en Dermatologia Pediatrica.México,2001:175-183.

Grimalt R. Acné En: Protocolos Diagnésticos y Terapéuticos en Dermatologia
Pediatrica.México,2001: 7 - 15.

Vicente M A. Psoriasis En: Protocolos Diagnésticos y Terapéuticos en
Dermatologia Pediatrica.México,2001:255-259.
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