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ANO ACADEMICO: Segundo afio.
SEMESTRE: Primero.
TOTAL DE HORAS: 20 horas.

l. FUNDAMENTACION:

Dentro de las tendencias contemporéneas de la Educacion Médica Superior
esta la pertinencia social de toda construccion curricular, que debe responder a
las necesidades de salud de la sociedad, al igual que el desarrollo del proceso
docente-educativo. También se reconoce la necesidad de una formacion
integral basica equilibrada en los 6rdenes cientifico-técnicos y ético-humanista
enfocado a una atencién primaria de salud que responde a los principios de
equidad, y un amplio desarrollo del postgrado y de las posibilidades de
autogestion del conocimiento.

Si se toma lo anterior dicho como premisa se observa que en el caso de la
Medicina Natural y Tradicional, aunque se ha tomado como politica
gubernamental, respondiendo a necesidades sociales de un pais que ha hecho
todo lo posible porque la salud llegue equitativamente a todos los ciudadanos
pese a la situacion economica desfavorable y siendo el desarrollo de esta
incluso una garantia de la Seguridad Nacional.

Con la Introduccidon a la Medicina Natural y Tradicional se pretenden asentar
las bases tedricas sobre las que se sustentaran las habilidades que se deben
desarrollar con respecto a esta Especialidad.

Il. OBJETIVOS GENERALES:

1. Contribuir al desarrollo de la concepcién cientifica del mundo partiendo de
principios filosoficos materialistas y dialécticos no propios de la civilizacion
occidental para valorar el amplio alcance tanto cosmovisivo como
terapéutica integral de la Medicina Natural y Tradicional destacando su
amplio empleo en la Atencion Primaria de Salud como en posibles
situaciones de contingencias.

2. Contribuir al desarrollo de las caracteristicas de la personalidad del
profesional de perfil amplio, partiendo de la utilizacion de la literatura
cientifica como fuente de conocimiento para la solucion de tareas docentes
(relativas a la actuacion del médico general) vinculada a las modalidades de
la Medicina Natural y Tradicional. lo cual redundara en el desarrollo integral
del futuro egresado, y en particular en su autoeducacion.

Instructivos.

1. Argumentar en un nivel productivo el alcance del Programa Nacional para el
Desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional en Cuba profundizando en su
valor en la prevencion y solucién de problemas de salud.



2. Explicar en un nivel productivo el sustento cientifico que subyace en la
aplicacion de modalidades de la Medicina Natural y Tradicional emitiendo
juicios valorativos sustentados en la labor investigativa orientada a estos
temas.

3. Aplicar en un nivel productivo las bases tedricas de la Medicina Tradicional
Asiatica a través del analisis de situaciones polémicas reales o simuladas
relacionadas con la prevencion y solucion de problemas de salud de la
comunidad.

[I. SISTEMA DE HABILIDADES:

En la Asignatura Medicina Natural y Tradicional 1 existen habilidades comunes
en los tres semestres, vinculadas con el sistema de conocimiento, que pueden
agruparse de la forma siguiente:

a) De autoeducacion:
- Planificacion y organizacion de su régimen de aprendizaje.

- Orientarse al realizar el trabajo independiente de forma individual y en
colectivo.

« concentracion en las actividades de aprendizaje.
* busqueda de informacion o bibliografia.
» lectura y asimilacion del material docente.
+ elaborar resumenes.
» confeccionar cuadros sindpticos y busquedas.
* exponer sus criterios al intervenir activamente.
 trabajar en colectivo.
» autocontrol y autoevaluacion.
b) Orientaciones y métodos del pensamiento:
- Analisis y sintesis.
- Abstraccion y concretizacion.
- Generalizacion y particularizacion.
- Deduccién e induccion.
C) Logicas:
- Identificar.
- Definir.

- Describir.



- Explicar.

- Interpretar.

- Argumentar.

- Valorar.
Habilidades Especificas.

- Localizar puntos acupunturales de los canales y colaterales, asi como del
microsistema auricular.

Valores a los que contribuye la asignatura.

Dignidad: Concebida como mantener una conducta consecuente con la ética
de la Revolucibn Cubana, Combatir toda manifestacion de egoismo,
individualismo, mantener un comportamiento ejemplar en la actividad social y
en la vida cotidiana, mantener el proyecto de vida individual indisolublemente
ligado al proyecto social socialista y poner el talento al servicio de la
Revolucion,

Patriotismo: Concebido como tener disposicion a asumir las prioridades de la
Revolucion, al precio de cualquier sacrificio. Ser un fiel defensor de la obra de
la Revolucion socialista en cualquier lugar que se encuentre. Defender la patria
ante las amenazas y agresiones de sus enemigos. Respetar y hacer respetar
los simbolos patrios

Humanismo: Concebido como el sentir los problemas de los demas como
propios. Brindar afecto, comprensién, preocupacion, colaboracién y entrega
generosa hacia las personas. Respetar a las personas sobre la base del valor
intrinseco del ser humano. Propiciar un clima de confianza, respeto y amistad
entre las personas, en la familia, la comunidad, el colectivo estudiantil o laboral.
Escuchar a las otras personas con empatia y comprension, en el que puedan
expresar sus opiniones, preferencias y sentimientos.

La Solidaridad: Concebida como el compromiso consciente con el bien de los
otros: en la familia, en la escuela, los colectivos laborales, la nacion y hacia
otros paises. Identificarse con las causas justas y defenderlas. Estar dispuesto
a realizar acciones internacionalistas dentro y fuera del pais, conscientes de los
sacrificios materiales y espirituales que impliquen Participar activamente en la
solucion de los problemas del grupo y la comunidad. Fortalecer el espiritu de
colaboracion y de trabajo en equipo. Mantener una actitud solidaria permanente
con los pacientes y familiares

Responsabilidad: Concebida como el cumplimiento del compromiso contraido
ante si mismo, la familia, el colectivo y la sociedad. Desarrollar con disciplina,
conciencia, eficiencia, y calidad y rigor las tareas asignadas. Propiciar un clima
de compromiso, consagracién y nivel de respuesta a las tareas asignadas.
Respetar, defender y fomentar la propiedad social sobre los medios de
produccion. Cuidar el medio ambiente.



Laboriosidad: Concebida como el maximo aprovechamiento de las actividades
laborales y sociales que se realizan a partir de la conciencia de que el trabajo
es la unica fuente de riqueza, un deber social y la via para la realizacion de los
objetivos sociales y personales. Mostrar plena dedicacion a la actividad laboral
y social que se realiza. Cumplir con disciplina eficiencia y calidad las tareas
encomendadas. Sentir mayor realizacion personal, en tanto mayor sea su
aporte social en la actividad que desempefia.

Honradez: Concebida como vivir con lo que se recibe sin violar la legalidad ni la
moral socialista. Velar porque los recursos econdémicos se destinen hacia su
objeto social. Respetar la propiedad social y personal, no robar. Enfrentar las
manifestaciones de indisciplinas, ilegalidades, fraude y hechos de corrupcion.

Honestidad: Concebida como el apego irrestricto a la verdad. Ser sincero en su
discurso y consecuente en su accion.

Justicia: Concebida como el respeto a la igualdad social que se expresa en que
los seres humanos sean acreedores de los mismos derechos y oportunidades,
sin discriminacion por diferencias de origen, edad, sexo, ocupacion social,
desarrollo fisico, mental, cultural, color de la piel, credo y de cualquier otra
indole.

V. PLAN TEMATICO:

No. TEMA C S CP CT ET | TI E | Total
1 Generalidades de la Medicina Natural ’ ’
y Tradicional en el mundo y en Cuba.
) Generalidades de la Medicina 16
Tradicional Asiatica.
Bases biofisicas, bioquimicas y
2.1 | fisiolégicas que sustentan la accién de 2 2
la Acupuntura.
29 Teor'la's BaS|c§1§ ge la Medicina 4 4
Tradicional Asiatica.
23 Local.lzacmn de puntps dfe.Acupuntura 2 4 4 10
y Auriculopuntura mas utilizados.
Evaluacion Final 2
TOTAL 8 2 4 4 2 20

1. C: Conferencia 2. S: Seminario  3.CT: Clase Taller 4. CP: Clase Practica

5. TI: Trabajo independiente 6. ET: Educacion en el trabajo (variantes)




V. OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS:

Tema 1: Generalidades de la Medicina Natural y Tradicional en el mundo y en
Cuba.

Antecedentes histéricos del uso de la Medicina Tradicional en el Mundo y en
Cuba. Proyecciones de la organizacién Mundial de la salud (OMS) sobre el uso
y desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional en el mundo. Programa
Nacional Para el desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional.

Modalidades de la Medicina Natural y Tradicional aprobadas en Cuba.
Objetivos:

1. Interpretar basandose en los referentes historicos aportados por la
bibliografia basica el significado y lugar que ha ocupado la Medicina Natural
y Tradicional de cada pueblo para el desarrollo de la medicina actual.

2. Argumentar en un nivel productivo sobre las bases de politica de la OMS
para el desarrollo de la MT autoctona de cada pueblo basandose en los
materiales de apoyo preparados para este tema.

3. Explicar reproductivamente el alcance del Programa Nacional para el
Desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional en Cuba basandose en las
aristas que lo forman y en las modalidades aprobadas para ser utilizadas de
forma extensiva en Cuba tanto en la asistencia primaria como secundaria.

Tema 2: Generalidades de la Medicina Tradicional Asiatica.
Objetivos:

1. Explicar las Bases Biofisicas, Bioquimicas y Fisiolégicas que sustentan la
accion de la Acupuntura aplicandolo productivamente a problemas docentes
simulados, sustentando las explicaciones en resultados investigativos de la
ciencia actual.

2. Aplicar en un nivel productivo el enfoque de las teorias basicas tradicionales
asiaticas en el analisis de problemas de salud y su posible abordaje
terapéutico segun las modalidades validadas en Cuba, haciendo énfasis en
su valor practico en las acciones de prevencion en la comunidad.

3. Localizar anatbmicamente los puntos de Acupuntura y de auriculopunturade
mayor utilizacion partiendo de laminas y maquetas y posteriormente en
pacientes reales o simulados.

2.1. Bases Biofisicas, Bioquimicas y Fisiolégicas que sustentan la accion de la
Acupuntura.

2.2. Teorias Béasicas Tradicionales.

- Teoria Yin-Yang.



- Teoria de los Cinco Movimientos.
- Teoria de los Organos (Zang) y Visceras (Fu).

- Teoria de la energia (Qi), la sangre (Xue), los liquidos corporales (Jin-
ye), la esencia (Jing) y la mente (Shen).

- Teoria de los canales de Acupuntura (Jing-Luo).
2.3. Localizacion anatémica de Puntos de Acupuntura de uso frecuente:

Puntos de los canales y colaterales: P1, P5, P7, 1G4, IG11, IG15, 1G20, E25,
E36, E40, B6, B10, ID3, C7, C9, V11, V17, V23, V25, V40, V60, R1, R3, Pc6,
TF5, VB34, VB39, H3, VG20, VG26, VC6, VC12, VC17.

Puntos del Microsistema Auricular: Alergia, Amigdalas, Ano, Ansiolitico, Asma,
Bazo, Boca, Cadera, Ciatico, Cervical, Corazén, Dientes superiores e
inferiores, Estdbmago, Encéfalo, Es6fago, Génadas, Higado, Intestino Delgado,
Intestino Grueso, Mano, Miembro Inferior, Miembro Superior, Nariz, Oido, Ojos
1 y 2, Pie, Pulmon, Punto Cero, Region Dorsal, Regiéon Lumbar, Rifidn,
Shenmen, Subcértex, Surco Hipotensor, Uréter, Utero, Vejiga, Vesicula Biliar.

VI. ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y ORGANIZATIVAS:

1. La Asignatura Introducciéon a la Medicina Natural y Tradicional debe
impartirse en el segundo afio de la Carrera de Medicina contando con la
precedencia de Morfofisiologia, lo cual garantiza la comprension de las
bases anatomicas, fisiologicas y bioquimicas que sustentan la Acupuntura.

2. Se mantendra el cumplimiento de la estrategia curricular que apoya de forma
interdisciplinaria el desarrollo de la Asignatura Introduccion a la Medicina
Natural y Tradicional.

3. La Asignatura Introduccion a la Medicina Natural y Tradicional debe
impartirse por parte de los profesores del Departamento de Medicina Natural
y Tradicional y profesores de MGI con diplomados o maestrias en MNT;
apoyandose en las instalaciones de los Servicios Integrales de
Rehabilitacion o Servicios de Referencia de Medicina Natural y Tradicional
acreditados para la docencia de pregrado.

4. El cumplimiento de los objetivos de la asighatura tendrd como base la
aplicacion de la Medicina Natural y Tradicional en la solucién de situaciones
polémicas relacionadas con la prevencion y solucién de problemas de salud
de la comunidad.

5. El Trabajo Independiente de los estudiantes estara plasmado en guias de
estudio confeccionadas al efecto por cada colectivo de asignatura, de
manera que garanticen la adecuada orientacidon del estudiante en el objetivo
a cumplir y fomentaran la busqueda de informacion cientifica relacionada
con las bases cientificas de la Acupuntura demostradas hasta el momento.



6. Se utilizaran los recursos de las TIC disponibles en cada Centro de
Educacion Superior, especialmente el espacio de la Universidad Virtual y los
Sitios y Paginas Web para colocar la informacion que de manera especifica
debe ser consultada por los estudiantes para la consecucién de los objetivos
propuestos.

7. Se aprovechara el amplio componente investigativo que sustenta la
asignatura para fomentar la actividad cientifica estudiantil en la Rama de la
Medicina Natural y Tradicional.

8. Se abordard la Estrategia Medio Ambiental aprovechando el enfoque
Holistico de la Medicina Tradicional Asiatica.

9. Se realizaran acciones de promocidn y prevencion de problemas de salud en
la comunidad basadas en las bondades que puede ofrecer la Medicina
Natural y Tradicional en este campo, lo cual apoyaria la Estrategia de
Extension Universitaria a la Comunidad.

10. Se crearan tantos materiales de apoyo sean considerados como
necesarios para el sustento bibliografico de la asignatura, trabajando en la
edicion de un Libro de Texto especifico para la actividad de pregrado en la
Carrera de Medicina.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS DESDE LAS ESTRATEGIAS
DOCENTES DE LA CARRERA.

. Estrategia educativa de la carrera de medicina.

La satisfaccion de esta estrategia consiste en el cumplimiento de los objetivos
educativos generales de la asignatura. Para ello los profesores deberan ejercer
las siguientes acciones:

Ser ejemplo en el cumplimiento de sus funciones asistenciales, docentes,
investigativas y de direccion del proceso docente, asi como en su
desenvolvimiento en el trabajo sociopolitico y de extension universitaria.

Aplicar técnicas participativas y de trabajo en grupo que propicien la
colaboracion entre estudiantes de diferente nivel de aprendizaje.

Mantener la exigencia del cumplimiento de la disciplina del estudiante en
cualquier esfera de desempefio en las dimensiones curricular, extensionista y
sociopolitica. Se incluyen tanto la satisfaccion de las normas de educacién
formal como del reglamento de los estudiantes de medicina.

. Estrategia curricular de investigacion e informatica.

En el caso de la revision bibliografica prevista, la seleccion del tema se
realizard segun los contenidos de este curso. Estas revisiones contaran con
una introduccion en la que se destaque la importancia del tema seleccionado



como problema de salud del paciente adulto en el policlinico o municipio de
manera que se fundamente la seleccion del tema. En el método se expondra
con precision la estrategia y procedimientos de busqueda, seleccion, analisis e
interpretacion de la informacion. En el desarrollo se acotaran las referencias
bibliogréaficas y segun el aspecto se sefialaran los grados de evidencia y niveles
de recomendacion. Esto ultimo las diferencia de las realizadas en asignatura
recedentes. En las conclusiones se destacaran los aspectos esenciales
obtenidos por la revision. Al exponer el tema el estudiante utilizara medios
informéticos.

. Estrategia de Medicina Tradicional y Natural.

Se refuerza con los temas impartidos en este curso.

. Estrategia de idioma inglés.

De ser factible en aquellos escenarios donde existan las condiciones de tiempo
y personal se realizaran entrevistas médicas y examen fisico desde el punto de
vista de la Medicina Natural y Tradicional a pacientes o compafieros de estudio
cuya lengua materna sea el inglés. Ademas, se coordinaran con los profesores
de inglés la realizacion de otras actividades docentes conjuntas, siempre y
cuando no se reste tiempo al cumplimiento de los objetivos mas importantes de
nuestra asignatura.

. Estrategia salud publica y formacién ambiental.

Supone que tanto en la etapa de orientacion del estudio, como en la educacion
en el trabajo los docentes trabajen con esta concepcion de manera que el
estudiante la incorpore a su modo de actuacion.

o Estrategia de formacion pedagogica.

El profesor debe lograr conciencia en el estudiante de que su formacion como
docente es parte de su perfil de egresado y la importancia que adquieran
recursos para influir positivamente en la educacion de pacientes, colegas y su
autoformacion.

VIl.  SISTEMA DE EVALUACION:
El sistema estara integrado por:

Evaluacion educativa frecuente que se conforma con la observacion
pedagdgica y valoracion cualitativa que incluye disciplina, asistencia,



puntualidad, porte aspecto, etc. y participacion en las actividades de promocion
y prevencion en la comunidad.

Evaluacion docente frecuente y parcial conformada por las preguntas de
comprobacién y control que se realicen durante las clases, los resultados del
trabajo en los seminarios, talleres y clases practicas. Se realizara un examen
final para la asignatura donde se demuestre el conocimiento y las habilidades
adquiridas, siendo una exigencia su aprobacion para obtener la evaluacion final
de la asignatura.

Evaluacion final conformada por los resultados de:
Evaluaciones frecuentes educativas.
Evaluaciones frecuentes y parciales docentes.

Examen final. Ser4 una revision bibliogréfica individual. Debe implicar la
revision de literatura en lengua inglesa.

La nota final tendra en cuenta las calificaciones obtenidas por el alumno en las
evaluaciones frecuentes y el trabajo investigativo y sera de forma cualitativa.

La Medicina Natural y Tradicionales una asignatura-afio, por lo que se emitira
una sola calificacion al final de 5 Excelente, 4 Bien, 3 Regular y 2 Mal.
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