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PROGRAMA

l. FUNDAMENTACION:

Dentro del Plan de Estudio de la carrera de Medicina se encuentra la disciplina
Psicologia Médica. La Psicologia Médica Il, es una asignatura de gran
importancia para los estudiantes de medicina, en tanto le brinda las
herramientas necesarias para el analisis e interpretaciéon del proceso salud-
enfermedad en el hombre como expresion de su integralidad biol6gica,
psicologica y social; asi como los aspectos psicolégicos mas importantes del
proceso salud — enfermedad y que le seran de gran utilidad en su préactica
profesional. Especial importancia cobra en esta asignatura la profundizacion de
los conocimientos sobre entrevista médica y relacion médico-paciente.

Igualmente los prepara para trabajar con el individuo, la familia y la comunidad.,
de forma que puedan realizar intervenciones psicologicas. Los alumnos deben
integrar los conocimientos que adquieran en la Asignatura Psicologia Médica |l
a la practica en la Atencion Primaria de Salud.

Il. OBJETIVOS GENERALES:

Objetivos educativos:

- Adquirir los rasgos de la personalidad éticos y humanistas necesarios
en la relacion médico — paciente — familia, en concordancia con los
principios de la ética médica.

- Adquirir un sistema de actitudes, habitos y habilidades profesionales
gue favorezcan el ejercicio pleno de la medicina en correspondencia con
los principios de nuestra sociedad.



- Interpretar los resultados obtenidos por los avances cientificos técnicos,
y por el desarrollo de la ciencia psicologica, que son aplicables a la
practica médica.

- Vincular la teoria y la préctica, al integrar por métodos légicos y
dialécticos del pensamiento, los conocimientos y habilidades obtenidos
durante el estudio del hombre como ser social.

- Interpretar la medicina como ciencia socio — biologica.

Objetivos instructivos:

- Brindar una atencion integral a partir del conocimiento de la unidad
dialéctica de lo psiquico y lo soméatico, a través de la respuesta del
hombre en el proceso salud — enfermedad.

- Interpretar la importancia de la tension mantenida en la salud (estrés),
y su repercusion en el hombre, para realizar acciones de salud.

- Interpretar los signos y sintomas psicologicos que se detecten, como
respuesta al estrés en las diferentes modalidades y especialidades
médicas con el fin de brindar una atencién integral.

- Establecer una adecuada Relaciéon Médico Paciente (RMP) tomando en
consideracion los factores socio-histéricos e individuales que la
condicionan, para dar solucién a los problemas que plantea el ejercicio
de la medicina.

- Realizar las acciones diagnésticas y terapéuticas en el marco de
actividades del equipo de salud garantizando que durante las mismas
no se cometan actos iatrogénicos.

IV. SISTEMA DE HABILIDADES:

Establecer una comunicacién efectiva.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Actuar con creatividad, independencia y liderazgo profesional.

Realizar trabajo en equipo.

Aplicar el método cientifico en todas las formas de su actividad
profesional.

Realizar educacioén para la salud.

Identificar el estado de satisfaccion de la poblacion.

Participar en investigaciones cientificas.

Identificar los riesgos y vulnerabilidades vinculadas a situaciones de
desastres producidos por fendmenos naturales o provocados por el
hombre, fomentando una cultura de prevencion.

10.Realizar acciones de mitigacion de dafios a la salud en grupos
poblacionales afectados.
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V. PLAN TEMATICO
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En la asignatura Psicologia Médica Il la educacion en el trabajo se realiza
conjuntamente con la asignatura de Propedéutica, en los pases de visita y
en especial en la confeccion de la Historia Psicosocial como parte de la
Historia Clinica y en la realizacion de entrevistas médicas.

VI. OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS:
Tema I: Relacién Médico Paciente.
Objetivos:

e Conocer el valor de la RMP y su vinculacion con la entrevista
médica.

e Valorar el proceso de comunicacién que ocurre durante la entrevista
médica, teniendo en cuenta el valor diagnéstico y terapéutico de
esta.

e Valorar la historia psicosocial en la practica médica.

e Identificar la iatrogenia como distorsion de la RMP en los diferentes
niveles de atencion.

Subtema 1: La entrevista y su utilizacion en el ejercicio de la medicina.




Objetivos:

e Reconocer el valor de la entrevista como recurso semiotécnico y
terapéutico, en la practica médica.

e I|dentificar los factores que inciden en el desarrollo de la entrevista
médica.

e Incorporar el sistema de habitos y habilidades indispensables a la
realizacion de la historia psicosocial y que satisfagan sus funciones.

Contenidos:

1.1 Particularidades de la entrevista médica.
Concepto de entrevista. Sus modalidades.
Valor terapéutico de la entrevista médica.
La primera entrevista.
La observacién como complemento de la entrevista.
Aspectos psicosociales en la historia clinica. Su significacion.
1.2 Factores psicoldgicos y sociales en el desarrollo de la entrevista.
- La percepcion del hombre por el hombre.
- El proceso de comunicacion. Sus componentes. Medios de
comunicacion individual.
- Loindividual y lo social en la comunicacion.
- Factores que favorecen o entorpecen la comunicacion.

Subtema 2: Relacion médico paciente.
Objetivos:

- Conocer los factores que intervienen en la relacion Médico Paciente.

- Reconocer el decisivo papel que desempefia la Relacion Médico
Paciente en todo el quehacer médico, y de valorar sus diferentes formas
de accion.

Contenidos:

2.1 Concepto de RMP. La RMP como forma de relacion interpersonal.
- Historia de la RMP
- Importancia del enfoque sistémico en la RMP.

2.2 Factores psicosociales que influyen en la RMP.

Cuadro interno de la enfermedad.

Actitudes del médico y el paciente hacia la RMP.

- Necesidades y conflictos del paciente durante la RMP.

La satisfaccion del paciente como determinante del éxito terapéutico.



- Relacion entre el cumplimiento de prescripciones y satisfaccion del
paciente.
2.3 Nueva dimension de la RMP.
- La RMP en el médico de la familia
- La RMP durante la promocién y prevenciéon de salud.
- Importancia de la RMP durante la rehabilitacion médica.
- La RMP en las condiciones de la revolucion cientifico técnica.

2.4 Particularidades de la RMP en diversas circunstancias asistenciales.

Paciente clinico (agudo y cronico).

Paciente grave.

Paciente en estado terminal.

Paciente en el cuerpo de guardia.
2.5 La RMP en las diferentes especialidades médicas.
- Paciente pediatrico.

Paciente obstétrico.

Paciente quirargico.

Paciente geriatrico.

Subtema 3: latrogenia
Objetivos:
e Conocer las formas méas frecuentes de cometer iatrogenia de caracter
psicolégico.
e I|dentificar la repercusién de la iatrogenia psicoldgica, en el individuo
sano y en el enfermo
e Conocer diversos medios que se emplean para evitar la iatrogenia
psiquica.
Contenidos.
3.1 Concepto de iatrogenia. Diferentes modalidades de iatrogenia.

3.2 latrogenia psiquica:

- latrogenia en la RMP



latrogenia en el uso de la informacion.
latrogenia en la docencia e investigacion.

latrogenia durante la entrevista médica.

3.3 Recomendaciones para evitar la iatrogenia.

Tema ll: Personalidad y respuesta al estrés.

Objetivos:

Aplicar consecuentemente la concepcion integral del hombre en la
comprensién de los pacientes.

Conocer como la personalidad reacciona ante las situaciones que le son
estresantes.

Valorar adecuadamente el papel de la respuesta al estrés como causa
efecto de las enfermedades.

Identificar las alteraciones psiquicas méas frecuentes como respuesta al
estrés, en la clinica médica.

Contenidos.

El estrés como posible expresion de las frustraciones y conflictos del
sujeto.

Su repercusion en el proceso salud- enfermedad a partir de la
personalidad del sujeto.

El nivel de tolerancia ante las frustraciones y los mecanismos de ajuste 0
compensacion (etapas de la reaccion del sujeto: adaptativas,
descompensatoria).

Las alteraciones psiquicas como expresion del desbalance de la unidad
psiquis-soma.

Desequilibrio afectivo-cognitivo-conductual en la personalidad provocado
por la situacién de estrés: papel de las vivencias, el sentido personal,
autovaloracion y los indicadores funcionales de la personalidad.

La relacion soma-psiquis. Su enfoque filosofico. Andlisis critico de las
principales escuelas o modelos.

Subtema 1. Personalidad y respuesta al estrés.

Objetivos:

Conocer la importancia del estrés en el proceso salud-enfermedad.
Distinguir y evaluar la respuesta al estrés como expresion individual de
la unidad soma-psiquis y su asociacion con la enfermedad humana.

Contenidos.



1.1 Concepto de estrés.
Concepciones principales en el estudio del estrés.

Andlisis critico de las principales concepciones sobre el estrés.
Estado actual de los conocimientos acerca del estrés.

1.2 Estrés y personalidad.
La personalidad como mediadora entre los estresores y la respuesta.

El problema del equilibrio entre demanda y capacidad, entre frustracion,
conflicto y toma de decisiones.

1.3 Estrés y enfermedad.
La respuesta al estrés como factor de riesgo en diferentes procesos
patoldgicos (Ulcera, obesidad, trastornos inmunoldgicos, etc.)

1.4 La relacion soma-psiquis.
Enfoque filosofico de la relacién soma-psiquis.

Escuelas modelos que intentan explicar esta relacion.

Andlisis critico de las escuelas modelos que intentan explicar la relacién
soma-psiquis.

Subtema 2. Alteraciones psiquicas en la practica médica.
Objetivos.

e |dentificar las alteraciones psiquicas que se presentan por situaciones
de estrés, méas frecuentes en la practica médica.
e Conocer el valor semioldgico de estas alteraciones psiquicas para el
diagnéstico y tratamiento integral del paciente.
Contenidos.

2.1 Los sintomas psiquicos como reacciones o respuestas de la personalidad
al estrés percibido, en el contexto del proceso salud-enfermedad.

2.2 Trastornos en la unidad cognitiva-afectiva-conductual y sus
manifestaciones concretas a través de las distintas formaciones y procesos
psiquicos:

- Niveles de conciencia
- Desorientacion alo y autopsiquica.
- Alteraciones de la memoria.

- Alteraciones de la atencion.



2.2.1 Trastornos del proceso cognitivo.
- Principales alteraciones sensoriales:

¢ Anestesias
e Hiperestesias.
- Principales alteraciones perceptuales:

e llusiones
- Principales alteraciones del contenido del pensamiento:

Idea fija.
Idea hipocondriaca.
Idea obsesiva.
Idea fobica.
e |dea delirante.
- Principales trastornos del proceso afectivo:

Ansiedad
Angustia
Tristeza
Irritabilidad
e Labilidad afectiva.
2.2.2 Principales trastornos en la expresion conductual de las necesidades.

- En la necesidad de alimentacion:

e Bulimia
e Anorexia
- En la necesidad del suefo:

e Insomnio.
- En la necesidad sexual:

e Disfunciones sexuales.
2.2.3 Otras alteraciones conductuales de interés en la practica médica:

e Astenia

e Abulia

e Hiperactividad — hipoactividad.
2.3 Los sindromes psiquicos como integracion de las alteraciones psiquicas
frecuentes, observadas en la expresion del fendmeno psicolégico durante la
practica clinica.

Sindrome ansioso.

Sindrome depresivo.

Sindrome neurasténico.

Sindrome hipocondriaco.

Sindromes cerebrales agudos y cronicos. Sus diferencias.



TEMA lll. Elementos de psicoterapia y psicodiagnésticos Utiles para el
médico general basico. Su importancia en el proceso de rehabilitacion.

Objetivos:
e Destacar la importancia del enfoque psicoterapéutico en la préactica
médica.
e Valorar el papel de la rehabilitacion en el conjunto de medios
terapéuticos.

e Conocer el valor que poseen las técnicas psicodiagnosticas en la
practica médica (ventajas y limitaciones de este medio auxiliar en el
diagndstico y tratamiento de los pacientes).

Contenido.

- Principales técnicas psicoterapéuticas. Su utilidad en el proceso de
tratamiento y rehabilitacion del paciente.

- Principales técnicas psicodiagnosticas. Su utilidad en el diagnéstico y
tratamiento del paciente.

Subtema 1: Psicoterapia y rehabilitacion.
Objetivos:

e Reconocer el valor de la psicoterapia en el ejercicio de la medicina.

e Comprender el creciente papel que tiene la rehabilitacion en la medicina
moderna, y la importancia que la psicoterapia cobra durante
este proceso.

Contenidos:

1.1 Concepto de psicoterapia como técnica psicolégica de tratamiento. Su
utilidad para el médico general.

1.2 Psicoterapia y relacion médico paciente.

1.3 Psicoterapia y entrevista médica.

1.4 Caracteristicas generales de una relacion de ayuda

1.5 Rehabilitacion médica. Importancia de la psicoterapia en este proceso.

1.6 Descripcion y fundamentacion de algunas técnicas psicoterapéuticas de
interés para la practica médica.

1.6.1 Psicoterapias breves (de apoyo y racional).

1.6.2 Técnicas cognitivo-conductuales.

1.6.3 Relajacién

1.6.4 Hipnoterapia.



Subtema 2. Utilidad de las técnicas psicodiagnésticas para el médico general
béasico.

Objetivo:

e Conocer las ventajas y limitaciones de las técnicas psicodiagnosticas
como medios auxiliares para el diagnostico.

Contenidos:
2.1 Definicion de técnicas psicodiagndsticas.
2.2 Valoracion critica de las técnicas psicodiagndsticas.

2.3 Valor diagndstico y terapéutico como medios auxiliares de la clinica.

VII. ORIENTACIONES METODOLOGICAS Y ORGANIZATIVAS

Orientaciones metodolégicas al Profesor de Psicologia:
Profesor:

Enfrentas ahora la tarea de guiar a los estudiantes que estan cursando la
asignatura Psicologia Médica Il, ubicada en el 5to semestre de la carrera de
Medicina y que es una asignatura que tributa al resto de las asignaturas, ya
que le brinda a los estudiantes y al futuro médico las herramientas necesarias
para realizar un buen trabajo y que le seran de gran utilidad en su préactica
profesional.

Los contenidos de esta asignhatura son de gran ayuda para el trabajo con los
pacientes en el consultorio y en las salas de los hospitales donde realizaran
algunas practicas.

Tienes la responsabilidad de ayudar a los alumnos a integrar los conocimientos
gue adquieran en la Asignatura Psicologia Médica Il a la practica en la Atencién
Primaria de Salud.

En el CD de la Asignatura aparecen las Orientaciones que ofrecen una
descripcion de los contenidos de la Asignatura y de los materiales que
ponemos a disposicion para el desarrollo de la misma.

Para mejor orientar a los alumnos, debes de revisar los contenidos del CD y las
Teleconferencias.

Esta Asignatura consta de 3 Temas que estan distribuidos en el Plan
Calendario (P1) y sus contenidos y objetivos aparecen declarados en el
Programa de la Asignatura, los tres temas son:



% Relacién Médico Paciente

% Personalidad y respuesta al estrés

% Elementos de psicoterapia y psicodiagndstico utiles para el médico
general. Su importancia en el proceso de rehabilitacion.

Como podras observar la asignatura Psicologia Médica Il tiene gran cantidad
de horas de clases practicas, que ademas de ser realizadas en el aula, deben
ser trabajadas en el area de salud, por lo que los contenidos tedricos pueden
ser trabajados en la misma y vinculados con el resto de las asignaturas del
semestre.

A continuacion te ofrecemos las orientaciones por temas:

Tema |

RELACION MEDICO PACIENTE.

Cuando el estudiante se encuentre en el Tema | Relacién Médico Paciente,
vas a ayudarlo a que reconozca la importancia de la relacion médico paciente
en la practica médica, asi como la utilizacion adecuada de la técnica de
entrevista. Es de gran importancia el aprendizaje por parte del estudiante de la
confeccion de la Historia Psicosocial. Debes insistir en las diferentes formas de
no cometer iatrogenia.

En el CD aparecen diversas actividades practicas y seminarios que debes
revisar con anterioridad para poder aclararles a los alumnos todas las dudas
gue puedan presentar. Debes hacer hincapié con los alumnos en la guia para
la confeccion de la Historia Psicosocial, la cual los alumnos deben realizarsela
a varios pacientes para utilizar la practica cono criterio de la verdad.

En el seminario integrador se deben integrar como su nombre lo indica todos
los contenidos impartidos en este tema, de manera que el alumno termine el
mismo con una vision general y completa.

Tareas:

1.- Revisaras el Plan Calendario (P1) para ubicarte en los contenidos de este
Tema.

2.- Revisaras el Programa de la Asignatura Psicologia Médica Il para ubicarte
en los Objetivos de este Tema.

3.- Visualizaras las Teleconferencias sobre el tema.



4.- Revisaras en el CD de la Asignatura, las Orientaciones Metodoldgicas al
Profesor y en Temas, el material correspondiente al Tema |, que consta de dos
conferencias, dos clases teérico practicas, dos seminarios una clase practica y
la proyeccion del film Patch Adams. En el CD aparecen las guias de los
seminarios, las guias de las clases practicas, una guia de estudio y una
autoevaluacion.

5.- Siguiendo las Orientaciones al Profesor que ofrecemos por Temas en el
CD, revisarés la Bibliografia Basica y Complementaria.

Tema 2.

PERSONALIDAD Y RESPUESTA AL ESTRES.

Cuando el estudiante se encuentre en el Tema Il Personalidad y respuesta al
estrés, vas a ayudarlo a que reconozca la participacién de la Personalidad en
el proceso salud — enfermedad, tanto desde el punto de vista positivo como
desde el punto de vista negativo. Debes ayudarlo a conocer como la
personalidad reacciona ante las situaciones que le son estresantes y a valorar
adecuadamente el papel de la respuesta al estrés como causa-efecto de las
enfermedades.

Dentro de este tema también se incluyen las alteraciones psiquicas mas
frecuentes como respuesta al estrés, las cuales deben ser identificadas por los
estudiantes, asi como los sindromes.

En el CD aparecen una serie de materiales que te ayudaran en la comprension
del tema por parte de los alumnos.

Se debe enfatizar en la relacion que existe entre personalidad y estrés y utilizar
ejemplos de pacientes vistos en los consultorios.

Tareas:

1.- Revisaras el Plan Calendario (P1) para ubicarte en los contenidos de este
Tema.

2.- Revisaras el Programa de la Asignatura Psicologia Médica Il para ubicarte
en los Objetivos de este Tema.

3.- Visualizaras las Teleconferencias.

4.- Revisaras en el CD de la Asignatura, las Orientaciones Metodoldgicas al
Profesor y en Temas, el material correspondiente al Tema Il que consta de dos
conferencias, dos clases tedrico practicas, dos seminarios y una clase practica,



ademas se presenta un video sobre el estrés. . En el CD aparecen las guias de
los seminarios, las guias de las clases practicas, una guia de estudio y una
autoevaluacioén, asi como la guia para la realizacion del trabajo extractase.

5.- Siguiendo las Orientaciones al Profesor que ofrecemos por Temas en el
CD, revisarés la Bibliografia Basica y Complementaria.

6.- Utilizaras los conocimientos que han adquirido los estudiantes sobre la
personalidad para reconocer su influencia en el proceso salud — enfermedad y
como los diferentes elementos que componen la personalidad determinan
conductas de salud por parte del paciente.

Tema 3.

ELEMENTOS DE PSICOTERAPIA Y PSICODIAGNOSTICOS UTILES PARA
EL MEDICO GENERAL. SU IMPORTANCIA EN EL PROCESO DE
REHABILITACION.

Cuando el estudiante se encuentre en el Tema Il Elementos de psicoterapia y
psicodiagndsticos utiles para el médico general, su importancia en el proceso
de rehabilitacion, el Profesor General Integral debe destacar la importancia del
enfoque psicoterapéutico en la practica médica y enfatizar en el valor que
poseen las técnicas psicodiagnosticas conociendo sus ventajas y limitaciones
de ese medio auxiliar en el diagndéstico y tratamiento de los pacientes.

Los alumnos deberan aplicar a pacientes seleccionados por el Profesor
algunas técnicas psicodiagnosticas de facil aplicacion y calificacion que estén a
disposicion en el area de salud.

Tareas:

1.- Revisaras el Plan Calendario (P1) para ubicarte en los contenidos de este
Tema.

2.- Revisaras el Programa de la Asignatura Psicologia Médica Il para ubicarte
en los Objetivos de este Tema.

3.- Visualizard la Teleconferencia sobre el tema.

4.- Revisaras en el CD de la Asignatura, las Orientaciones Metodoldgicas al
Profesor y en Temas, el material correspondiente al Tema Ill que consta de
una conferencia y dos clases practicas. Ademas aparece una guia de estudio y
una autoevaluacion.



5.- Siguiendo las Orientaciones al Profesor que ofrecemos por Temas en el
CD, revisarés la Bibliografia Basica y Complementaria.

6,- Podras realizarle demostraciones a los alumnos de las diferentes técnicas
de psicoterapia y de las técnicas psicodiiagndsticas.

Orientaciones metodoldgicas al Profesor Integral:

Enfrentas ahora la tarea de guiar a los estudiantes que estan cursando la
asignatura Psicologia Médica Il, ubicada en el 5to semestre de la carrera de
Medicina y que es una asignatura que tributa al resto de las asignaturas, ya
que le brinda a los estudiantes y al futuro médico las herramientas necesarias
para realizar un buen trabajo y que le seran de gran utilidad en su préactica
profesional.

Los contenidos de esta asignatura son de gran ayuda para el trabajo con los
pacientes en el consultorio y en las salas de los hospitales donde realizaran
algunas practicas.

Tienes la responsabilidad de ayudar a los alumnos a integrar los conocimientos
gue adquieran en la Asignatura Psicologia Médica Il a la practica en la Atencién
Primaria de Salud.

En el CD de la Asignatura aparecen las Orientaciones que ofrecen una
descripcion de los contenidos de la Asignatura y de los materiales que
ponemos a disposicion para el desarrollo de la misma.

Para mejor orientar a los alumnos, debes de revisar los contenidos del CD y las
Teleconferencias.

Esta Asignatura consta de 3 Temas que estadn distribuidos en el Plan
Calendario (P1) y sus contenidos y objetivos aparecen declarados en el
Programa de la Asignatura, los tres temas son:
% Relacién Médico Paciente
% Personalidad y respuesta al estrés
% Elementos de psicoterapia y psicodiagnostico utiles para el médico
general. Su importancia en el proceso de rehabilitacion.

Como podras observar la asignatura Psicologia Médica Il tiene gran cantidad
de horas de clases practicas, que ademas de ser realizadas en el aula, deben
ser trabajadas en el area de salud, por lo que los contenidos tedricos pueden
ser trabajados en la misma y vinculados con el resto de las asignaturas del



semestre, DE AHI LA IMPORTANCIA QUE TIENE EL TRABAJO QUE PUEDA
REALIZAR EL PROFESOR GENERAL INTEGRAL.

A continuacion te ofrecemos las orientaciones por temas:

Tema |

RELACION MEDICO PACIENTE.

Cuando el estudiante se encuentre en el Tema | Relacién Médico Paciente,
vas a ayudarlo a que reconozca la importancia de la relacion médico paciente
en la practica médica, asi como la utilizacion adecuada de la técnica de
entrevista. Es de gran importancia el aprendizaje por parte del estudiante de la
confeccion de la Historia Psicosocial. Debes insistir en las diferentes formas de
no cometer iatrogenia.

Los alumnos deberan confeccionar varias Historias Psicosociales a diferentes
pacientes seleccionados por el profesor.

Tareas:

1.- Revisaras el Plan Calendario (P1) para ubicarte en los contenidos de este
Tema.

2.- Revisaras el Programa de la Asignatura Psicologia Médica Il para ubicarte
en los Objetivos de este Tema.

3.- Visualizaras las Teleconferencias sobre el tema.

4.- Revisaras en el CD de la Asignatura, las Orientaciones Metodoldgicas al
profesor y en Temas, el material correspondiente al Tema |, que consta de dos
conferencias, dos clases teérico practicas, dos seminarios una clase practica y
la proyeccion del film Patch Adams. En el CD aparecen las guias de los
seminarios, las guias de las clases practicas, una guia de estudio y una
autoevaluacion.

5.- Siguiendo las Orientaciones al Profesor que ofrecemos por Temas en el
CD, revisarés la Bibliografia Basica y Complementaria.



6.- Con la supervision del Profesor General Integral el alumno realizard
entrevistas médicas a varios pacientes en el consultorio las cuales seran
evaluadas y analizaréa la calidad de las mismas.

7.- Igualmente con la supervision del Profesor General Integral el alumno
establecera la relacion médico paciente con cada uno de los pacientes vistos
en el consultorio, la cual sera evaluada.

8.- Analizara conjuntamente con el alumno las diferentes formas de cometer
iatrogenia y principalmente las medidas para evitarlas.

Tema 2.
PERSONALIDAD Y RESPUESTA AL ESTRES.

Cuando el estudiante se encuentre en el Tema Il Personalidad y respuesta al
estrés, vas a ayudarlo a que reconozca la participacién de la Personalidad en
el proceso salud — enfermedad, tanto desde el punto de vista positivo como
desde el punto de vista negativo. Debes ayudarlo a conocer como la
personalidad reacciona ante las situaciones que le son estresantes y a valorar
adecuadamente el papel de la respuesta al estrés como causa-efecto de las
enfermedades.

Dentro de este tema también se incluyen las alteraciones psiquicas mas
frecuentes como respuesta al estrés, las cuales deben ser identificadas por los
estudiantes, asi como los sindromes.

Tareas:

1.- Revisaras el Plan Calendario (P1) para ubicarte en los contenidos de este
Tema.

2.- Revisaras el Programa de la Asignatura Psicologia Médica Il para ubicarte
en los Objetivos de este Tema.

3.- Visualizaras las Teleconferencias.

4.- Revisaras en el CD de la Asignatura, las Orientaciones Metodoldgicas al
Profesor y en Temas, el material correspondiente al Tema Il que consta de dos
conferencias, dos clases tedrico practicas, dos seminarios y una clase practica,
ademas se presenta un video sobre el estrés. . En el CD aparecen las guias de
los seminarios, las guias de las clases practicas, una guia de estudio y una
autoevaluacién, asi como la guia para la realizacion del trabajo extractase.

5.- Siguiendo las Orientaciones al Profesor que ofrecemos por Temas en el
CD, revisarés la Bibliografia Basica y Complementaria.



6.- Utilizaras los conocimientos que han adquirido los estudiantes sobre la
personalidad para reconocer su influencia en el proceso salud — enfermedad y
como los diferentes elementos que componen la personalidad determinan
conductas de salud por parte del paciente.

7.- Debes ayudar a los alumnos a reconocer los sintomas psiquicos y los
sindromes que con mayor frecuencia se presentan en los pacientes que asisten
a los consultorios.

Tema 3.

ELEMENTOS DE PSICOTERAPIA Y PSICODIAGNOSTICOS UTILES PARA
EL MEDICO GENERAL. SU IMPORTANCIA EN EL PROCESO DE
REHABILITACION.

Cuando el estudiante se encuentre en el Tema Ill Elementos de psicoterapia y
psicodiagndsticos Utiles para el médico general, su importancia en el proceso
de rehabilitacién, el Profesor debe destacar la importancia del enfoque
psicoterapéutico en la practica médica y enfatizar en el valor que poseen las
técnicas psicodiagnésticas conociendo sus ventajas y limitaciones de ese
medio auxiliar en el diagndéstico y tratamiento de los paciente.

Con la orientacion del Profesor el alumno deberd aplicar a los pacientes
diferentes técnicas psicodiagnosticas de facil aplicacion y calificacion.

Tareas:

1.- Revisaras el Plan Calendario (P1) para ubicarte en los contenidos de este
Tema.

2.- Revisaras el Programa de la Asignatura Psicologia Médica Il para ubicarte
en los Objetivos de este Tema.

3.- Visualizard la Teleconferencia sobre el tema.

4.- Revisaras en el CD de la Asignatura, las Orientaciones Metodoldgicas al
Profesor y en Temas, el material correspondiente al Tema Ill que consta de una
conferencia y dos clases practicas. Ademas aparece una guia de estudio y una
autoevaluacion.

5.- Siguiendo las Orientaciones al Profesor que ofrecemos por Temas en el
CD, revisarés la Bibliografia Basica y Complementaria.

6,- Podras realizarle demostraciones a los alumnos de las diferentes técnicas
de psicoterapia y de las técnicas psicodiiagndsticas.



7.- Con la supervision del profesor el alumno debe aplicar los conocimientos
que recibid en este tema. Debe brindar a los pacientes que asisten al
consultorio diferentes técnicas psicoterapéuticas de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades del paciente.

8.- Con la supervision del Profesor debe aplicar diferentes técnicas
psicodiagndsticas a los pacientes segun el caso y las necesidades, igualmente
debe calificar estas técnicas y dar los resultados si fuera necesario.

En la asignatura Psicologia Médica Il se debe trabajar con las cinco
estrategias curriculares de la carrera de medicina, de una manera coordinada;
asi con la estrategia curricular de investigacion y tecnologias de la informacion
y la comunicacion, debemos orientar a los alumnos la basqueda de informacién
bibliogréafica haciendo énfasis en el uso de los recursos disponibles en la Red,
la recogida de informacién cuantitativa y cualitativa, utilizacion de los recursos
informaticos para preparar documentos, monografias y presentaciones de
diapositivas, presentacion de informacion mediante tablas estadisticas y
graficos, analisis y discusién de proyectos de investigacion vy lectura, andlisis y
discusion de articulos cientificos.

Con relacion a la estrategia curricular sobre Medicina Natural y Tradicional, se
debe hacer énfasis en los aspectos que influyen en el modo y estilo de vida
desdel enfoque de la MNT y aplicarlo en situaciones reales y/o modeladas.

La estrategia curricular referida a la salud puablica y formacion ambiental guarda
estrecha relacion con la asignatura de Psicologia Médica I, ya que le brinda los
conocimientos al estudiante que le permite realizar intervenciones educativas
orientadas a lograr comunidades, familias, personas y ambiente saludables
mediante cambios en las condiciones, modo Y estilo de vida, susceptibles de
ser modificadas por esta via.

Con respecto al dominio del idioma inglés, debemos orientar la revisiéon
bibliogréfica en este idioma y la presentacion de trabajos en Jornadas Cientifico
Estudiantiles.

A través de esta asignatura podemos trabajar intensamente con la estrategia
curricular referida a la labor educativa con los estudiantes, consolidando el
trabajo politico ideolégico a través de la formaciéon de valores (dignidad,
patriotismo, humanismo, solidaridad, responsabilidad, laboriosidad, honradez,
honestidad y justicia, entre otros), logrando el desarrollo integral de la
personalidad del estudiante y futuro egresado, a partir de los contenidos
impartidos y del ejemplo de sus educandos.

VIII. SISTEMA DE EVALUACION

Las evaluaciones de esta asignatura se realizaran de forma sistematica a
través de seminarios, clases practicas y autoevaluaciones que aparecen en el



CD, ademas tendra una evaluacion final que se realizara a través de un
examen escrito.

Evaluacion frecuente. Preguntas de control orales en las actividades docentes.

Seminarios integradores evaluados. de preferencia solucion de problemas y
aplicaciones.

Evaluacion final. Examen final escrito. Este examen tiene un grado mayor de
generalizacién y abarca los contenidos esenciales de la asignatura, se realiza
al finalizar la misma.

IX. LITERATURA DOCENTE:
a. Texto basico: Psicologia y Salud. Nufiez de Villavicencio

b. Literatura complementaria: PSICOLOGIA MEDICA II. Folleto
Complementario. MSc. Maria del Carmen Aguilera Hidalgo.

c. Literatura de consulta: Psicologia Médica. Tomo Il. Dr. Fernando
Nufiez de Villavicencio.
Psicologia Médica. Tomo I. Dr. Bustamante.



