
PUERPERIO NORMAL, PUERPERIO NORMAL, 
PATOLPATOLÓÓGICO Y LACTANCIA GICO Y LACTANCIA 

MATERNAMATERNA

PROFESORA FIRELAY PUNTONETPROFESORA FIRELAY PUNTONET



OBJETIVOSOBJETIVOS


 

El alumno deberEl alumno deberáá conocer los cambios conocer los cambios 
que se producen en la puque se producen en la puéérpera y sus rpera y sus 
posibles posibles complcacionescomplcaciones , conociendo a , conociendo a 
fondo lo que llamamos involucifondo lo que llamamos involucióón n 
uterinauterina



Concepto de puerperioConcepto de puerperio

Es el perEs el perííodo comprendido entre odo comprendido entre 
la terminacila terminacióón del parto y la n del parto y la 

regresiregresióón de las modificaciones n de las modificaciones 
ocurridas en el organismo durante ocurridas en el organismo durante 

el embarazoel embarazo



INVOLUCIINVOLUCIÓÓN UTERINAN UTERINA

Es la regresiEs la regresióón de todos n de todos éésas sas 
modificaciones a las que se modificaciones a las que se 

somete el organismo femenino somete el organismo femenino 
durante el embarazo y que toma durante el embarazo y que toma 

un tiempo un tiempo aprapróóximadoximado de 6 de 6 
semanas semanas 



QUE CAMBIOS VAN QUE CAMBIOS VAN 
OCURRIENDO ? OCURRIENDO ? 


 

LOCALES           LOCALES           
uteroutero , , vaginavagina, , 
vulva,  perinvulva,  perinéé y y 
pared abdominal pared abdominal 


 

GENERALES GENERALES 
temperatura , temperatura , 
aparato aparato 
cardiovascular,sangrcardiovascular,sangr 
ee y y metmetáábolicosbolicos



CORRELACIONES CORRELACIONES --OVARIO OVARIO 
HIPHIPÓÓfISISfISIS EN EL PUERPERIOEN EL PUERPERIO


 

Durante el puerperio el aparato genital Durante el puerperio el aparato genital 
permanece en reposo y el ovario permanece en reposo y el ovario 
suspende su ciclo; hay un estado suspende su ciclo; hay un estado 
anovuladoranovulador desde el embarazo que se desde el embarazo que se 
prolonga durante el puerperioprolonga durante el puerperio



PERPERÍÍODOS DEL PUERPERIOODOS DEL PUERPERIO


 

INMEDIATO >1RAS 24 HORAS INMEDIATO >1RAS 24 HORAS 
MEDIATO > hasta el 7mo MEDIATO > hasta el 7mo diasdias 
TARDTARDÏÏO >  hasta los 42 dO >  hasta los 42 dííasas



LOQUIOSLOQUIOS


 

PRIMERS 48HORAS PRIMERS 48HORAS --ROJOS                 ROJOS                 
3ro al 5to d3ro al 5to díía a --SEROSERO-- 
SANGUINOLENTOS 6to al 7mo dSANGUINOLENTOS 6to al 7mo díía a -- 
BLANCOS                       15 DIAS BLANCOS                       15 DIAS -- 
DESAPARECENDESAPARECEN



COMPLICACIONES MCOMPLICACIONES MÁÁS S 
FRECUENTESFRECUENTES


 

ANEMIA E INFECCIANEMIA E INFECCIÓÓN                               N                               
La anemia puede ir desde la aguda con La anemia puede ir desde la aguda con 
complicaciones de complicaciones de shockshock hipovolhipovoléémicomico 
hasta las crhasta las cróónicas que se arrastran de nicas que se arrastran de 
un embarazo a otro .                                  un embarazo a otro .                                  
Las infecciones que pueden locales o Las infecciones que pueden locales o 
generalizarse y terminar con la vida de generalizarse y terminar con la vida de 
la paciente        la paciente        



INFECCIINFECCIÓÓN PUERPERALN PUERPERAL


 

FUENTES DE CONTAGIO FUENTES DE CONTAGIO 
AUTOINFECCIAUTOINFECCIÓÓN   Y N   Y 
HETEROINFECCIHETEROINFECCIÓÓNN




 

FACTORES LOCALES                      FACTORES LOCALES                      
>Presencia de detritus >Presencia de detritus hhíísticossticos y y 
exudados en la cavidad uterina exudados en la cavidad uterina 
>regresi>regresióón del n del úútero puerperal tero puerperal 
>heridas y restos placentarios >heridas y restos placentarios 
FACTORES GENERALES                      FACTORES GENERALES                      
> mal nutrici> mal nutricióón                          n                          
>anemia , en general factores >anemia , en general factores 
predisponentespredisponentes para la infeccipara la infeccióónn



PUERTAS DE ENTRADAPUERTAS DE ENTRADA


 

Las puertas de entrada son de tres Las puertas de entrada son de tres 
clases                                             clases                                             
*A trav*A travéés de la mucosa                       s de la mucosa                       
*A trav*A travéés de la herida puerperal           s de la herida puerperal           
*A trav*A travéés de la herida puerperal pero s de la herida puerperal pero 
invadiendo precozmente los vasosinvadiendo precozmente los vasos



VVÍÍAS DE PROPAGACIAS DE PROPAGACIÓÓNN


 

* PROPAGACI* PROPAGACIÓÓN EPITELIAL N EPITELIAL 
*PROPAGACI*PROPAGACIÓÓN CONJUNTIVO N CONJUNTIVO 
LINFLINFÁÁTICA                                TICA                                
*PROPAGACI*PROPAGACIÓÓN HEMN HEMÁÁTICA                        TICA                        



GGÉÉRMENES MRMENES MÁÁS FRECUENTESS FRECUENTES


 

ESTAFILOCOCOS                                ESTAFILOCOCOS                                
ESTREPTOCOCOS Y                   ESTREPTOCOCOS Y                   
COLIBACILOSCOLIBACILOS



LACATANCIA MATERNALACATANCIA MATERNA

VENTAJAS DE LA MISMA VENTAJAS DE LA MISMA 
>ALIMENTACI>ALIMENTACIÓÓN IDEAL                N IDEAL                

> AFECTIVAMENTE   > AFECTIVAMENTE   
>ECON>ECONÓÓMICA                    MICA                    

>PRIMERA VACUNA DEL RECI>PRIMERA VACUNA DEL RECIÉÉN N 
NACIDONACIDO



LACTACILACTACIÓÓNN

La lactancia tiene un control hormonal y La lactancia tiene un control hormonal y 
sus bases sus bases anatomoanatomo--fisiolfisiolóógicas comienzan gicas comienzan 
a desarrollarse desde etapas embrionarias a desarrollarse desde etapas embrionarias 

se conocen 4 aspectos                 se conocen 4 aspectos                 
1ro 1ro mammamóógenesisgenesis 2do 2do 

galactoggalactogéénesisnesis 3ro 3ro 
galactopoyesisgalactopoyesis y                   4to la y                   4to la 

eyeccieyeccióón ln láácteactea



Aspectos de la lactaciAspectos de la lactacióón              n              
1 1 mamogmamogéénesisnesis 2 2 

galactoggalactogéénesisnesis 
3 3 galactopoyesisgalactopoyesis 4 4 

eyeccieyeccióón ln láácteactea
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