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Algunas preguntas necesarias

« ¢Como llega la mujer al Climaterio?

- ¢Quée significado tiene para ella?

« ¢Quée se piensa del climaterio en la familia, en el
ambito laboral de la mujer y en su entornn?




sintomas del climaterio™.

spectos de la misma. Creencias negativas
y psicoldégicos como algo propio e inevitable de este per
y sensaciones diversas de malestar por la pérdida del atracti
etapa como una “crisis.” Pobres herramientas para afrontarla.

nflicto reportadas con mayor frecuencia:

: sobrecarga generada por el condicionamiento de %é_n_ero, separacion de los
de seres queridos, diferencias intergeneracionales .Dificultades en la convive

: subrendimiento laboral, incertidumbre ante la jubilacion y las condicionantes
ca, competencia social y laboral.

cion de pareja : dificultades en las relaciones sexuales, para encontrar o mantener u
eja estable. I'ncapacidad para asumir nuevos comportamientos sexuales y nuevas for
rutar la sexualidad y la espiritualidad en pareja.

as : Percepcion del climaterio como un evento patoldgico.




lonados con dolor, a
onales propios de la etapa

encias sobre la sexualidad , el comporta
I, la comunicacion de la pareja y la morbili
da al climaterio.

obrecimiento de la calidad de vida. Estilos de vida p

dables y no gratificantes (sobre-exigencias cotidian
los habitos alimenticios y de descanso, deficitaria

stribucion del tiempo, no conciencia de autocuidado).




ral de la menstruacion y |

iI0Nn social de la mujer estéril.
acion social del envejecimiento.
es de la pareja hacia el area sexual e integral.

I0Nn econdmica de la mujer en el momento que e
materio.

bios en la situacion sociofamiliar qgue concomiten c
aterio.




Sindrome delimitado culturalmente
(Comelles J; 1993).

En la cultura occidental, la
tendencia es denigrar a la
mujer que envejece o que deja
de ser fertil, destacando las
ventajas de la juventud.

En paises asiaticos y
comunidades indias, el arribar a
la etapa climateérica, eleva el
status social y los valores de la
mujer.
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tropoldgicos y socioculturales

s bioldgicos

lidad y reproduccion
ectos psicosociales
pectos terapéuticos

pectos éticos
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& La mujer del siglo XXI:




nion nacional

on del diagnostico médico social
iIon individualizada de la THR

Consenso Cubano sobre Climaterioy Menop

lizar Ié;\sdpau%\s clinico terapéuticas en la atencio
er de edad mediana

acl)tré?roguia clinica para el manejo multidisciplinario d
|

orpover desalrrollo de investigaciones coordinadas a niv
cal o naciona

roponer uréa estgartggigd%rganizacional e los servicios de

tenciqQn a, m mediana en los niveles

omunitarios y hospitalarios

Promocion de espacios grupales de reflexion para la solucion de
problemas cotidianos




Técnicas
Ejercicios de Respiracion:
Técnicas de Respiracion
conciente y variantes de la
misma.

Técnicas de relajacion

Hatha yoga.

Digitopresura

Masajes

Fitoterapia

Terapia Floral de Bach, segun
diagndstico.

Ejercicios de Kegel




Temas

1.Aspectos tedricos sobre Respiracion,
Relajacion, Hatha Yoga, Digitopresura, Masajes,
Ejercicios de Kegel , Fitoterapia y Terapia Floral

2. Edad mediana. Climaterio, menopausia y estrés.

3.Estilos de vida. Alimentacion, patrones de
sueno, utilizacion del tiempo, sexualidad.

4. Comunicacion. Relacion de pareja.
Comunicacion erodtica en la pareja.
Autoerotismo.

5. Violencia. Violencia de género. Violencia
Intrafamiliar. Factores de riesgo vy
protectores. Percepcion de la violencia en
la edad mediana.

6. Autoestima y Asertividad

7. Motivacion. Reglas tacitas. Su relacion con la
sexualidad y la vida cotidiana.

8. Redes de apoyo. Apoyo familiar. Apoyo social.
Su importancia en la calidad de vida.Cierre
del grupo



sintomatologia emociona
yoria de las participantes.

to del autoconocimiento y estilos de afronta

oria de las areas de conflicto (relaciones familiares, de
ayor disfrute de la sexualidad)

e constato mejoria, en la evaluacion psicologica (97%0), y en
linica (99%06) al término de la intervencion grupal.
uatro semanas después, desaparecio la sintomatologia emoci
n el 98,9%06 de las participantes.

En evaluacion realizada a los 6 meses, el 97,8%06 se valoro com
uy bien y al afio de concluida la intervencion, los resultados
Icanzados se mantuvieron estables.
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LA EDUCACION SEXUAL EN LOS PROCESOS DE TRANSFORMACION SOCIAL
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