»Eran los mas utilizados para la
regulacion de la fecundidad.




vaginal)




Evitarse el contacto genital cuando se haya quitado el
condon.

Desecharlo adecuadamente en el basurero

Examinar el paquete.

Usar soluciones lubricantes que tienen como base el agua.
Usar un condon nuevo para cada coito.




e Las mujeres deben practicar la insercion antes de
usar el método.

e Usar una sola vez para cada coito.

e Suele hacer ruido sino se lubrica adecuadamente.




Pueden usarse poco antes del coito.

Algunos resultan molestos por causar humedad vaginal
durante varia horas después del coito.

Producen reacciones alérgicas.

Se reportan incrementos en la incidencia de vaginosis
bacteriana.







levonorgestrel)




actividad diaria o durante el acto sexual.
e Que este amamantando.

 Que tenga dificultades para obtener

contraceptivos con regularidad.




esterilizarse.




nyectables de progestageno solo
Anticonceptivos inyectables combinados

Implantes subdérmicos
Parches

Anillos vaginales




3 (trifasica) variantes en las concentraciones
de estrogeno y/o de progesterona
(secuenciales)




e 28 pildoras: la paciente toma una pildora
diaria con hormonas durante 21 dias y durante
los siguientes 7 dias toma placebos.




dificultando la entrada de espermatozoides.




entes o riesgo de enfermedad inflamatoria pelvica
Antecedentes familiares de cancer de ovario. (efecto protector)
Osteoporosis (incrementa la masa dsea)
Acné
Enfermedades benignas de la mama

Endometriosis
Cancer de colon
Cancer de endometrio




cancer cervicouterino

embarazadas o con sospecha de embarazo

fumadoras excesivas mayores de 35 anos

sangrado anormal del tracto genital sin un diagndstico preciso

sospecha de patologia maligna de la mama
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