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Especialista de ler grado en MGI. Profesor Asistente.

Titulo: Sistema Nacional de Salud.

FOE: Seminario integrador Tema lll: Sistema Nacional de Salud.
Duracién: 1 hora.

Pase de lista.
Actividad educativa, historica, politica, cientifica o cultural.
Recogida de la tarea docente.

Desarrollo.

Paciente masculino de 57 afos, obeso y fumador, con antecedentes de padecer de
Diabetes Mellitus e HTA. Su médico de familia le insiste en la importancia de realizar
ejercicios fisicos sistematicos, cumplir una dieta acorde a sus enfermedades de base, evitar
el tabaquismo, chequearse con sistematicidad y cumplir el tratamiento indicado.

Hace 5 dias sufrio trauma a nivel del pie derecho y acude a su médico de familia por herida
infestada. Se le impone tratamiento con antibiético para combatir la infeccién, el cual no
cumple estrictamente y regresa a los 4 dias con empeoramiento de la herida y aumento de
la infeccion con coloracion negruzca de la zona. EI médico decide remitirlo al servicio de
angiologia del hospital donde queda ingresado.

Posteriormente es trasladado al Instituto de Angiologia para la realizacion de pruebas
especiales y termina siendo operado con amputacion del pie afectado.

Pasados unos dias, se recupera satisfactoriamente y es dado de alta para su hogar donde
cumple indicaciones de salud e inicia ejercicios para fortalecimiento de la musculatura del
miembro inferior derecho.

Responda las siguientes preguntas. Utilice la situacion para ejemplificar sus respuestas.

1. ¢ Qué es el Sistema Nacional de Salud (SNS) y cuéales son sus Bases juridicas?

2. Enuncie los principios del SNS en nuestro pais.

3. ¢ Cudles son los Niveles del SNS cubano y quiénes lo representan?

4. Expligue los Niveles de atencién médica.

5. Explique las formas de atencion médica en Cuba.

6. Explique las acciones de salud que usted conoce y ponga ejemplos.

7. Defina los indicadores para medir salud que usted conoce.

8. Mencione los principales programas y estrategias del sistema de salud cubano.

9. Pregunta Escrita Final del seminario.
Exponga 5 objetivos que pretende el Programa de Atencion Maternoinfantil.

Presentacion de la clase siguiente.

APS. Evolucién histérica en el mundo y en Cuba. Componentes de la medicina familiar en la
APS. EIl equipo béasico de salud y el grupo basico de trabajo. Funciones e interrelacion.
Experiencia de misiones médicas cubanas. La Atencién Primaria Ambiental. Concepto e
Importancia. EI Consejo Popular de Salud. Integrantes y funciones. Participacion e



intervencidon comunitaria. Comunidades saludables. Situacibn actual. Aspectos
fundamentales de la ética en la APS.



