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SUBSISTEMA LIMBICO

« Conjunto de estructuras que
embriologicamente derivan del
prosencéfalo o encéfalo anterior
(cerebro).

Ellas se ubican en lazona limite
entre la cortezay el hipotalamo.

natomicamente incluye la corteza
rbito-frontal las circunvoluciones
subcallosa, del cingulo del
parahlpocampo y el cingulo, el
hipocampo, el nucleo amigdalino,
los cuerpos mamilares, el nucleo
talamico anterior, las areas del
septum y paraolfatoriay porciones
de los ganglios basales.

« Ladelimitacionentre las mismas es
Imprecisa.



L as estructuras
anatomicas del

subsistema limbico
estan ampliamente
mterconectadas por:
el haz alveo,

la fimbria,

el fornix,
el tracto mamilotalamico
y la estria terminal.




Numerosos investigadores
en el campo de la
Neurofisiologia plantean
gue:
-diferentes zonas de la
/\corteza de los distintos
l6bulos cerebrales se
reflejan en algunas de las
estructuras del

subsistema limbico y
viceversa.



El subsistema limbico esta
iInvolucrado en el control de
las emociones, la conducta y
la Iniciativa de las personas.

o
@g;%mbién desempena un

; 7 pel importante en la
,.// emoria, particularmente el

™
=" hipocampo, en el paso de la
memoria reciente a la tardia.



El hipotalamo se deriva
embrioldgicamente del
dienceéfalo (componente del
prosenceéfalo). Se ubica
sobre la parte inferior de las
\}oaredes laterales del tercer
<} ventriculo y forma el piso
del mismo. Esta
compuesto por pequenas
células nerviosas
dispuestas en grupos o
nucleos.




Para muchos morfologos el
hipotalamo no forma parte

del subsistema limbico,
_g7maunque se pueden poner
@I n evidencia la existencia

) ge conexiones aferentes y
| ferentes entre el mismo y

-

&z .~ las distintas estructuras del

'r'-l.-"'_'.\._lr'"r"‘

referido subsistema.



Para la comunidad de
neurofisidlogos el
hipotalamo constituye

el principal

E componente
/ funcional del
subsistema limbico.



Fisiologicamente es
dificil que exista
. alguna actividad en
@C’Q} el cuerpo que no
esté influida, en su
control, por el
hipotalamo.




El hipotalamo controla
e Integra las funciones
de los subsistemas
nervioso autonomo y
el endocrino y
“/desempefia un papel
vital en el
mantenimiento de la
homeostasis corporal.




El hipotalamo interviene
en la regulacion del
comportamiento sexual,

(/“1\ de la temperatura
~/icorporal, los liquidos

“’“5

corporales y de los
~/ Impulsos para comer y

beber.




Participa, de manera
particularmente
Importante, en €|

ananan desarrollo normal del
Cﬁﬁ FENOMENO
. /) ALIMENTARIO Y
(4 {;f/ EN LA SEGURIDAD
g ALIMENTARIA DEL
INDIVIDUO.
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El individuo disfruta de

Seqguridad Alimentaria

cuando la satisfaccion
_z>de sus necesidades
@2}; energetico-

asegurada en €|
tiempo y en el
espacio.



Cuando la persona tiene
Seguridad Alimentaria
su alimentacidon puede

ser normal o balanceada

(/“1\ y ésta, a su vez,

v/ labastecer y sostener
na Funcion Metabdlica

en correspondencia con

las exigencias bioldgicas
de la misma.
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En el hipotalamo se
pueden identificar dos
areas:. una anterior que,
conjuntamente con el
rea preoptica, influye
Ee manera importante,
%/ en las respuestas
parasimpaticas y otra,
postero-lateral, que
Induce respuestas
simpaticas.




 El aumento del tono
funcional del hipotalamo
anterior se caracterizapor
reduccion de la presion
arterial, disminucion de la
frecuencia cardiaca,
contraccion de lavejigay la

~fﬁ/,f; pupila, mayor motilidad del

}’/ tracto gastrointestinal,

aumento de la secrecion de

~ hormonas gastro

| Intestinales, mayor acidez

del jugo gastrico e

iIncremento de la salivacion.
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El aumento del tono
funcional del hipotalamo
postero-lateral se
acompafade elevacion de
la presion arterial, aumento
de la frecuencia cardiaca,
dilatacion pupilar,
hiperglucemiay una
marcada disminucion del
peristaltismo en el tracto
gastrointestinal y de las
secreciones digestivas en
general.




La estimulacion de las
zonas laterales del
hipotalamo inicia una
Intensa sensacion de
hambre y da por resultado
% Un aumento de la ingesta
’j.! de alimentos (centro del

' hambre).

Su destruccion bilateral
conlleva el desarrollo de
una marcada anorexia, con
pérdida de peso corporal.




La estimulacion de la region
medial del hipotalamo inhibe
el acto de comer y reduce la
iIngesta de alimentos (centro
de la saciedad).

este centro produce un

.~ apetito voraz incontrolado

gue lleva a una obesidad
extrema.




Otras areas de las
regiones laterales del
hipotélamo producen
un aumento iInmediato

del deseo de beber

geneéricamente, centro
de la sed.




La excitacion del
hipotalamo anterior
favorece, en general, la
__secrecion gastrointestinal,

j}n la digestion de los
entos y la absorcion de
los nutrimentos.

Favorece el desarrollo de
la Funcion Metabodlica.



| a excitacion del
hipotalamo anterior

favorece el
(q Fenomeno
| Alimentario

‘-'““’5’ .
| Yy mejora la

: ;S/e’gurldad Alimentaria
del Individuo.



La excitacion del hipotalamo
postero-lateral afecta
negativamente la motilidad
gastrointestinal, el volumeny
la calidad de las secreciones

f’fﬁl\ﬁigestivas y, por ende, la
ffzf tensidad de los procesos
| ;25 sortivos al disminuir el flujo
o sanguineo por los plexos
- submucoso y subepitelial de
la mucosa del intestino
delgado.




La excitacion del hipotalamo
postero-lateral afecta
adversamente el desarrollo

. del
omeno Alimentarioy

Fa f puede llegar a comprometer,

[ ) de manera importante,

"= la’'Seguridad Alimentaria
del Individuo.
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El eje morfo-funcional
Subsistema Limbico-
~ Hipotalamo es necesario
"};’\; para la integracion psico-
L#,?;ff emocional n_ormal y el
= desarrollo de impulsos en
' correspondencia con las

motivaciones del individuo.
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El eje morfo-funcional
Subsistema Limbico-
Hipotalamo es
necesario para la
Jintegracion fisiologica
neuroendocrina
normal del organismo.




El eje morfo-funcional
Subsistema Limbico-
Hipotalamo reqgula y
modula el desarrollo
b, Vi del Fenomeno
Y / Alimentario y del
_ "/ ~ Metabolismo tisulo-
= organico del cuerpo.




El eje morfo-funcional
Subsistema Limbico-
Hipotélamo es necesario

(/“1\ para garantizar una
ecuada seguridad
é alimentaria y un
estado nutricional
normal del individuo.



Afectaciones de la salud
como la obesidad, la
anorexia nervosa, la

(f;?“’-\ bulimia, el sindrome del
,‘/f/ comedor nocturno y la
if/ orto-rexia, entre otras,

L,.,--*
estan relacionadas, directa
0 Indirectamente, con.




...|a fisiologia del eje
morfo-funcional
Subsistema
Limbico-
Hipotalamo
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