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ANTROPOMETRIA (Comas, 1957)

"Es una técnica sistematizada de
medir vy realizar observaciones en el
cuerpo humano, en el esqueleto y demas
organos, utilizando métodos adecuados y

cientificos..."




La Antropometria no es una
ciencia, sino una técnica:

* Por lo tanto debe emplearse como medio de
desarrollo del trabajo cientifico.

* Pospisil (1965) expresa que los resultados de las
mediciones ayudan a dar las conclusiones de un
estudio, pero éstas no deben basarse en simples
cuadros métricos. La interpretacion que se
realice sobre ellos, utilizando adecuadamente la
herramienta estadistica, constituye lo bioldgico
del trabajo cientifico.



El mayor atractivo de la
antropometria

« Su simplicidad,

* Su uso generalizado

* La existencia de
datos que son
informacion basica.




Sin embargo,

as mediciones
aisladas son de

valor limitado.




Adultos mayores (ancianos),

 Aunque estas medidas se
obtienen con relativa
facilidad en muchos casos,
es frecuente encontrar
dificultades para tomarlas
por multiples factores.

e Las medidas son dificiles de

evaluar en los adultos

mayoreséancianos), debido

a que la definicion de los
estandares adecuados es
aun materia de debate.

POR EJEMPLO

* ElIIMC ideal para los adultos mayores
no esta definido, pero se ubica
dentro de un amplio margen,
estimado actualmente asi: mayor
que 23 kg/m2 y menor que 28
kg/m?.

No existe evidencia de que en el
adulto mayor las cifras ubicadas
cerca del rango superior se asocien
con un aumento significativo de
riesgo.

Sin embargo, niveles
significativamente mas altos o bajos
gue este rango no son
recomendables, especialmente si se
asocian a otros factores de riesgo.




Punto de Corte IMC | Clasificacion

<23 Delyadez

231-219 Normal
280-319 Sobrepeso
237 Obesidad

OMS,2003 Aspectos Clinicos del Envejecimiento




Otro ejemplo

* A partir de los 60 afnos hay una disminucion
progresiva de la talla, de manera que se pierde 1
cm o mas por década. Esta disminucion se
relaciona con la curvatura de |la columna vertebral
(lordosis o cifosis) y el aplanamiento de las
vértebras.

* A suvez, el peso corporal que ha aumentado
progresivamente hasta los 40-50 anos, se estabiliza
después y, a partir de los 70 anos, empieza a
descender paulatinamente.




Valoracion nutricional del adulto mayor 65. La mayoria de los paises
desarrollados han aceptado la
edad cronoldgica de 65 anos como definicién de “persona
mayor”.

1. Laantropometria tampoco permite una estimacion adecuada de
la composicion corporal, debido a la redistribucion del tejido
adiposo, desde el tejido celular subcutaneo hacia el area
visceral que ocurre con la edad.

2. También existen dificultades para la estimacion de la talla, dada
las alteraciones en la columna vertebral que frecuentemente
se observan en esta etapa.

3. Aun asi, las medidas antropomeétricas son esenciales como
Informacion descriptiva basica y por su sencillez.

4. Las mediciones antropomeétricas mas comunmente usadas en el
adulto mayor son: peso; talla; pliegues tricipital, subescapular y
suprailiaco; circunferencias de brazo, cintura, cadera y
pantorrilla; diametro de la muneca.

5. Habitualmente se utilizan combinaciones de estas variables
pues resultan utiles para obtener un cuadro general del estado
nutricional de los adultos mayores.



6.

El peso y la talla son las mediciones mas
comunmente utilizadas. Solas o combinadas son
buenos indicadores del estado nutricional global.

El peso es un indicador necesario, pero no suficiente
para medir la composicion corporal.

En cambio, la comparacion del peso actual con
pesos previos, permite estimar la trayectoria del
peso. Esta informacion es de utilidad, considerando
que las pérdidas significativas son predictivas de
discapacidad en el adulto de edad avanzada.

Por esta razon, la pérdida de 2.5 kg en tres meses,
debe inducir a una evaluacion completa.



REQUISITOS Y RECOMENDACIONES GENERALES
DE LA TECNICA ANTROPOMETRICA

1- Los instrumentos de medicidon deben estar
limpios, sin polvo y bien calibrados antes de
comenzar el trabajo antropométrico. Los
instrumentos deben responder a un disefo
adecuado.

2- La practica de la técnica requiere la
participacion de dos personas: un medidor y un
anotador. Ambos deben poseer el
adiestramiento requerido para el trabajo
antropométrico.

3- Se seleccionaran aquellas medidas que
realmente tengan utilidad en el trabajo que se
esté realizando. Es inutil acumular cifras que no
tengan una finalidad determinada.

4- Las mediciones efectuadas deben ser
comparables con las tomadas en otras areas o
paises. Es necesario la aplicacidon de una técnica
uniforme, con el conocimiento de las
definiciones y puntos limites de cada medicion.




5- La fuente de errores en el trabajo antropométrico
puede ser de gran variedad: posicion incorrecta del
medidor o del sujeto que se va a medir,

utilizacion inadecuada del instrumento de
medicion, practica incorrecta de la técnica, errores
en la anotacion de las mediciones, cansancio del
medidor por una jornada prolongada de trabajo de
mediciones y otros. Se debe tratar de reducir al
minimo los errores de las mediciones.

6- El sujeto que se va a medir debe tener la menor
cantidad de ropas posibles o estar sin ellas, y sin
zapatos ni medias.
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/- La mayoria de las mediciones se realizan con el sujeto en

posicion antropomeétrica ("estandar erecta’ o de "firmes”).
Otras se efectuan con la "estandar sentada".

8- Al comenzar el trabajo antropometrico se elige el
hemicuerpo de medicion en las medidas que lo requieran;
estos criterios se mantendran durante todo el estudio.

9-En el trabajo antropométrico es obligatoria la localizacion y
marca de los puntos antropométricos de referencia.

10- Los datos de las mediciones se recogen en un modelo u
hoja antropométrica confeccionada al efecto; se tomaran
también datos sobre el sexo, raza, fecha de examen y de
nacimiento, numero de orden de los sujetos y otros aspectos
de interés particular. En los datos antropomeétricos se se
emplea el Sistema Internacional de Unidades.



11- Los locales de medicion deben tener condiciones aceptables de
privacidad, iluminacion, ventilacion yamplitud.

12- En la practica de las mediciones se debe mantener un trato
adecuado con el sujeto.

13- Cuando se organizan sesiones de trabajo antropométrico se
considerara la proporcion entre la cantidad de medidas a realizar y su
grado de dificultad, el numero de sujetos a medir y la cantidad de
medidores disponibles para el ejercicio de la técnica. El medidor no
debe llevarse al agotamiento, ya que esto contribuye a un detrimento
en la calidad de las mediciones. Es igualmente conveniente medir
siempre en una misma sesion del dia.



INSTRUMENTOS
ANTROPOMETRICOS

 La técnica antropométrica requiere del empleo de
instrumentos especializados, con un diseno
adecuado para la obtencion de datos de buena
calidad. Algunos de los frecuentemente
empleados en los estudios nutricionales se
describen a continuacion:



BALANZA

 Se recomienda el uso de balanzas personales de
brazo, con pesos de corredera y escala decimal,
consideradas dentro del tipo "doble romana". No
se debe utilizar ninguna escala de resorte, y evitar
las de tipo electronica.

* El recién nacido y el lactante deben ser pesados
con balanzas de iguales caracteristicas pero que
tengan como aditamento adicional el "plato”,
donde el sujeto se acueste en decubito supino o
permanezca sentado, de acuerdo con la edad que
posea, en el momento de la medicion.



ESTADIOMETRO

* El conjunto de elementos que conforman un
estadiometro esta constituido por: una barra, o
regla, o cinta milimetrada, cuya verticalidad se
garantiza con una plomada colocada sobre una
pared lisa sin rodapié y una tabla o cartabon
para establecer el contacto con el punto mas
elevado de |a cabeza.



Casas comerciales como la Holtain
Ltd optimiza estas caracteristicas:

* El instrumento consta de una barra vertical fija, sobre la
ue se desliza un carro movil anexado a un contador
igital, con una escala milimetrada que tiene una amplitud,
cuyo limite maximo es de 2000 mm y un valor minimo
variable de acuerdo al requerimiento del instrumento.

Hay 2 variantes:

1. Enunade ellas el instrumento sirve para tomar la
estatura total y posee 2 modelos: uno para colocar fijo en
la pared y otro portatil, en forma de maleta, para el
trabajo de terreno.

2. La segunda variante esta concebida para medir la
estatura con el suljeto sentado y tiene los mismos
principios generales, pero posee una mesa para sentar al
Individuo y un aditamento para el apoyo de los pies.



INFANTOMETRO

e Consta de una tabla horizontal con un tope superior
fijo a 90° de la misma. Con igual angulo de inclinacion
se desliza un carro movil que determina el nivel de Ia
medicion. La escala debe ser colocada hacia |la derecha
del instrumento, a nivel de la visual del medidor; de
este modo el tope fijo del instrumento se situa hacia
la izquierda del medidor y el carro movil a la derecha.
Algunos de estos aparatos poseen un contador digital
anexado al carro movil, pero en su mayoria tienen una
escala milimetrada. Este instrumento sirve para medir
la longitud supina o estatura total y la ver tex-isquion o
talla sentada en los nifos desde el nacimiento hasta los
2 anos, 11 meses y 29 dias.



CINTA METRICA

e La cinta métrica debe ser INEXTENSIBLE,
preferiblemente metalica, de medio centimetro de
ancho, graduada en milimetros. También puede
estar constituida por fibra de vidrio, pero
igualmente milimetrada. Se emplea para medir las
circunferencias del cuerpo.



CALIBRADOR DE PLIEGUES
CUTANEQOS

* Es un compas con ramas curvas, en forma de
pinzas o mandibulas, entre las cuales existe una
presion constante. Esta presion varia de acuerdo
con el tipo de calibrador, aunque la mas utilizada
es la de 10 g/mm?. Posee una escala milimetrada
acoplada a unreloj, cuya precision depende
también del fabricante. Este instrumento sirve para
medir el espesor de la grasa subcutanea.




TECNICAS DE LAS MEDICIONES

* Al realizar las mediciones se deben emplear las
posiciones, planos, lineasy puntos ya descritos
tradicionalmente en la técnica antropomeétrica.



A.- COLOCACION DEL SUJETO

* - Posicion de atencion antropométrica, de
"firmes" o estandar erecta.

* El sujeto se mantiene de pie con el cuerpo erecto,
con los talones unidos, las puntas de los pies
separadas en un angulo aproximadamente de 45°.
Los brazos deben permanecer relajados a los

lados del cuerpo y la cabeza colocada en el plano
de Frankfort.



B.- PLANO DE FRANKFORT

e Se determina por una linea imaginaria que une
al borde inferior de la orbita izquierda con el
margen superior del meato auditivo externo. Este
plano se mantiene paralelo a la superficie de
apoyo del sujeto, cuando esté en posicion de
firmes o en la estandar sentada.

e Sera perpendicular si el individuo se encuentra en
decubito supino.



C.- PLANO MEDIO SAGITAL

 Es el plano determinado por la linea medio
sagital, que divide el cuerpo en 2 partes iguales,
llamadas hemicuerpos: derecho e izquierdo.



D.- PUNTOS SOMATOMETRICOS

 Antes de efectuar las mediciones es necesario localizar
una serie de puntos somaticos y marcarlos sobre la
piel del sujeto. Estos puntos estan generalmente
relacionados con puntos 6seos y sirven para definir las
mediciones.

* Los puntos somaticos pueden separarse en dos grupos.

1.- Los llamados impares o sagitales, que se localizan en
la linea media sagital del cuerpo.

2.- Los llamados pares o laterales, se ubican en uno y
otro hemicuerpo, respecto a la linea media sagital.

* Hay gran variedad de puntos somaticos, por lo cual van
a ser tratados cuando se defina cada medicion.



