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Conclusiones

A PESAR DE LA IMPORTANCIA QUE HA ADQUIRIDO LA
ECOGRAFIA TRANSVAGINAL EN LOS ULTIMOS ANOS, AUN NO
SE HA ENCONTRADO UN PATRON QUE PERMITA UN
DIAGNOSTICO DEFINITIVO DEL SOP, AUNQUE EXISTEN
ELEMENTOS QUE EN MANOS DE UN ECOGRAFISTA CON
EXPERIENCIA PUEDEN RESULTAR DE GRAN AYUDA PARA EL
CLINICO DEDICADO A LA INFERTILIDAD.



CICLO ENDOMETRIAL
SEGUIMIENTO ECOGRAFICO

LA ECOGRAFIA TRANSVAGINAL, ES SIN DUDA, UNA
PARTE ESENCIAL EN EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE LA PACIENTE INFERTIL, Y SOBRE TODO EN LOS
CENTROS DE REPRODUCCION ASISTIDA DONDE NOS
FACILITARA EL CONTROL DEL DESARROLLO
FOLICULAR Y ENDOMETRIAL.



ESTADISTICAS GENERALES




Resena historica

SMITH 1984, EN ESTUDIOS DE ECOGRAFIA
TRANSABDOMINAL HACE REFERENCIA A:

> REFLECTIVIDAD

> GROSOR ENDOMETRIAL



Patrones ecograficos del ciclo

endometrial
FASE MENSTRUAL PATRON
INICIAL HIPERECOGENICO. ZONAS
(DIiA 1 — 2) ANECOICAS
MEDIA PATRON MIXTO
(DIiA 3 — 4)
TARDIA LIiNEA UNICADE 1 A2 MM
(DIA 5 — 7) HIPERECOGENICA




ENDOMETRIO MENSTRUAL

HOSP GLEZ CORO General HC3.6 12:05:48
1HD PS5 181102001
= [B] 0.0/16.5¢cm
Glo/Pi00/002

FA473. 5MHz2

18 : CINE Change : CINE Set : Autorun 50 P



Patrones ecograficos del ciclo

endometrial
FASE FOLICULAR PATRON
INICIAL TRIPLE LINEA
(DIA 5 —9)
MEDIA TRIPLE LINEA. ENGROSAMIENTO DE LA
(DIA 9 — 13) ESPONJOSA
TARDIA TRIPLE LINEA. HALO HIPOECOGENICO.
(DIiA 13 — 14) ESPESOR 8 — 12 MM
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FASE FOLICULAR INICIAL
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FASE FOLICULAR MEDIA
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FASE FOLICULAR INICIAL
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FASE FOLICULAR TARDIA
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Clasificacion endometrial

(Gonen - Gasper 1990)

Patron A Hiperecogenico

Patron B Isoecogenico. Sin linea media central o
POCO aparente

Patron C Hipoecogénico (Triple linea ecogenico)




Posibilidad de embarazo segun
caracteristicas endometriales

>

EXISTE UNA MAYOR PROPORCION DE
ABORTOS CON ENDOMETRIOS TIPO A

MENOR PROPORCION DE EMBARAZOS
CUANDO EL ENDOMETRIO ES MENOR DE 8
MM

CASI NULA LA TASA DE EMBARAZOS,
CUANDO EL ENDOMETRIO ES MENOR DE
oMM



Patrones ecograficos del ciclo

endometrial
Fase lutea Patron
Inicial (Dia 15 - 19) Triple linea. Isoecogénico.
Aumento de la ecogenicidad

Media (Dia 20 — 26) Triple linea a trazos.

Hiperecogénico uniforme
Tardia (Dia 27 — 28) Hiperecogenico

Zonas anecoicas




FASE LUTEA INICIAL
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FASE LUTEA INICIAL
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FASE LUTEA INICIAL

HOSP GLEZ CORO Lynec ology E)CA. 9101 10y
i8] ws:12 10052001
o [8] 0.0/9 Dem
G63I/PEB/D 14
FAL/E SMH 2

:
- _“
B entance
E S0~ 9.0mn

(a)
~

[(Treeze ] 10: coa Change : CNE Sot : Autorun 61 r

vg . ~9. e



FASE LUTEA MEDIA
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FASE LUTEA TARDIA
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FASE LUTEA TARDIA
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Niveles de progesterona y
estradiol adecuados

OMarcadores fieles ¢ Preparacion histologica
del ciclo ovarico! del endometrio?



ACTUALMENTE UNA VALORACION
ADECUADA DE LA FASE LUTEA,
COMPRENDE DETERMINACION

PLASMATICA DE PROGESTERONA Y

ESTUDIO ECOGRAFICO DEL
ENDOMETRIO, PASANDO LA BIOPSIA
ENDOMETRIAL A UN SEGUNDO PLANO
POR SU VARIABILIDAD Y POCA
REPRODUCIBILIDAD.



EN CUANTO AL DOPPLER Y SU
UTILIZACION EN LOS
PROGRAMAS DE FERTILIZACION

ASISTIDA SE REPORTAN
ALGUNOS TRABAJOS DE
SELECCION FOLICULAR DE
ACUERDO A LA
VASCULARIZACION DE LOS
MISMOS



Conclusiones

SE HACE IMPRESCINDIBLE UNA
VALORACION ECOGRAFICA DEL
ENDOMETRIO DURANTE TODO EL
CICLO, INTRODUCIENDO ASI, UN
NUEVO PARAMETRO EN EL ESTUDIO
DE LA PAREJA INFERTIL QUE HASTA
EL MOMENTO NO HABIA SIDO
CONSIDERADO



GRACIAS
POR SU
ATENCION
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